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El angustioso juego filosofico en sor Juana Inés de la Cruz

Marifa del Carmen Rovira

Sor Juana, como sabemos, nace en 1651 y muere en 1695. No menciono
su biografia ya que es conocida por todos nosotros. Me limitaré a tn
breve analisis, desde el punto de vista filoséfico, de su Primero suefio.

La Respuesta a sor Filotea esta fechada en 1691, esto es, cuando sor
Juana tiene 40 afios de edad.! La mayoria de los estudiosos coinciden en
que el Primero suesio lo escribid entre los 35 y 40 afios, por lo tanto antes
que la Respuesta.

Es precisamente en este poema, Primero suefio, donde sor Juana refleja
claramente sus inquietudes filosoficas, y es en el contenido de sus versos
donde se descubre lo que preferimos denominar “el angustioso juego
filoséfico” de la religiosa. ¢Por qué angustioso? porque en él se devela, en
forma sumamente fina, la inquietud y la angustia filosfica de sor Juana.
Angustia ante la duda en relacién con el conocimiento de la realidad toda,
angustia ante la intima necesidad de una toma de posicién entre la
filosofia escolastica tradicional, que para entonces, en muchos circulos,
habia caido en una franca decadencia (perdiéndose el valor filoséfico que
tuvo la gran escolastica de los siglos X1 y X1II) y la filosofta moderna que
ofrecia a los estudiosos planteamientos epistémicos en verdad apasionantes.

Sor Juana, como hemos dichos, realiza un “angustioso juego filosofi-
co” en su poema, llevada por su inseguridad ante unatomz de posicion

1. En 1690 habia criticado al p. Vieyra; por ranto debié escribir, entre los 39 y 40 afics, la Cartz
atenagorica y la Respuesta a sor Filotea.
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filosofica que implicaba, indudablemente, un compromiso. Su pensa-
miento pasa, bellamente, de una connotacién a otra, presentando un
juego conceptual, filosdfico, pleno de angustia y desilusién; juego compa-
rativo entre las distintas ideas filoséficas, ya tradicionales, ya modernas.

En ningtin momento, y a pesar de las apariencias, su pensamiento es
rigido y adusto; por el contrario, Ja angustia y la pasién juegan en él una
connotacion profundamente humana. A pesar de Jas muchas metaforas,
excesivas y fatigosas, en algunos momentos de la lectura, la inquietud y el
juego conceptual filoséfico, eminentemente intelectual, se descubren aun
a través del ropaje de imagenes, como hemos dicho, a veces demasiado
barrocas. Y en el fondo, siempre presente, el juego apasionado y la
angustia filoséfica. Juego ‘que se realiza en la comparacién y relacion de
conceptos opuestos entre si. El intelecto de la autora salta de unos a otros
para acabar dudosa y angustiada ante la posible lejana solucién, no
lograda en el poema, a la problematica epistémica, eje esencial de la obra.

La ansiedad de la monja jerénima por conocerlo todo, “discurrirlo
todo”, posicién eminentemente filoséfica, que ella misma juzga de atrevi-
miento es, por lo mismo, conmovedora.

Y sin embargo se lanza a este “discurrir” planteando una relacién
conceptual semejante a un juego filoséfico profundo, apasionante y
peligroso: ¢intuicién o proceso discursivo?, para terminar en un abati-
miento de duda filoséfica, no similar a la cartesiana, sino por el contrario
distinta y preocupante ante las dos instancias fundamentales: ;aristotelismo-
escolastico o medernismo?, ¢racionalismo discursivo o intuicionismo?

Descartes habia construido, valga el término, un andamiaje provisio-
nal, pero él sabia y estaba seguro de la solucién filoséfica, satisfactoria-
mente lograda, que iba a ofrecer. Esta solucién la tenia ya desde el
comienzo de sus reflexiones. Sor Juana no, en ella no existe la seguridad
cartesiana, ella va y viene entre dos soluciones opuestas y concluye su
poema sin una eleccién decidida entre ellas.

Siguiendo con nuestro breve analisis recordamos que la verdadera vida
es, para la poetisa, la actividad intelectual. Pero la vida es un suefio,
también, a veces, intelectual. El alma, en el poema, se eleva por encima de
todo lo existente en el mundo de la experiencia y es en esta elevacion, en
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esta liberacién, donde pensamos que puede advertirse cierta influencia
platdnica y agustiniana.? El alma liberada del cuerpo dormido y del
mundo todo, que duerme también, se eleva y trata de comprender todo lo
creado; éste es un vuelo intelectual, imagen del juego filoséfico de sor
]uana' los sentidos han quedado relegados, son, simplemente, segun la
poetisa, “inutil ministerio”.

En primer lugar, en el poema se describe el dormir como sueiio real; a
esto le sigue “el suefio del alma o sofiar del alma”, del alma de la poetisa.
Ella esta dormida; su alma, liberada, esta despierta pero suefia. La imagi-
nacidn est4 activa. El alma se ve a si misma (en un acto de contemplacién),
libre del cuerpo; es entonces cuando mira con mirada intelectual todo lo
que existe, en un afan de conocerlo y explicarlo. Y es en este momento
donde se presenta, en toda su claridad, la sor Juana filésofa. Pero bien
pronto aparece la angustia: “no poder conocer con un acto intuitivo todo
lo criado”; el alma no ha podido conocer todo lo que se le presenta, la
intuicion ha fracasado.

Recordemos el poema: la duda ante el método a segulr ]a duda ante e]
camino mas seguro que conduzca al conocimiento, se presenta
desgarradora:

no de otra suerte el Alma, que asombrada
de la vista quedé de objeto tanto,

la atencion recogid, que derramada

en diversidad tanta, adn no sabia
recobrarse a st misma del espanto

que portentoso habia

su discurso calmado,

permitiendole apenas

de un concepto confuso

el informe embrién que, mal formado,
inordinado caos retrataba

2. En este punto nos permitimos disentir de Alfonso Méndez Plancarte, que sefiala que las
referencias de sor Juana a la liberacidn del alma son “simples fantasias poéticas, mis bien que
tesis filloséficas”, p. 592.
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de confusas especies que abrazaba
sin orden avenidas
sin orden separadas

Ante la confusién del caos, sor Juana pretende ordenarlo 1égicamente,
desea realizar una tarea cognoscitiva. Su intelecto se apresta a esa tarea:

mas juzgo conveniente

a singular asunto reducirse,

o separadamente

una por una discurrir las cosas

que vienen a cefiirse

en las que artificiosas

dos veces cinco son categorias:
reduccion metafisica que ensefia

(los entes concibiendo generales

en solo unas mentales fantasias
donde de la materia se desdefia

el discurso abstraido)

ciencia a formar de los universales
reparando advertido,

con el arte el defecto

de no poder con un intuitivo

conocer acto todo lo criado,?

sino que, haciendo escala, de un concepto
en otro va ascendiendo grado a grado

¢Conocimiento intuitivo o conocimiento discursivo? La actividad
cognoscitiva filoséfica ¢debia orientarse por la intuicién intelectual o
bien seguir la relacién 1ogica-categorial?* Al parecer sor Juana retoma el
método tradicional.

3. El subrayado es mic. -

4. Es casi seguro que sor Juana no conocid, o por lo menos no se habfa dedicado al estudio de Ia
corriente nominalisia en relacién con el problema de los universales y permaneci4, como
puede advertirse, en un realismo moderado.
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En el poema encontramos una gran honradez intelectual. Se plantea
no el fracaso del entendimiento ante el problema del método a seguir,
sino la duda ante cuil de los dos métodos es el mas acertado en al via del
conocimiento. Gaos sefialaba que el Suefio “es el suefio de fracaso de los
dos y Gnicos métodos del pensamiento”;® sin embargo, no me inclino a
pensar que fuera o sea el Suefio del fracaso, sino el de una angustiosa duda
que expresa y confiesa sor Juana de acuerdo con su inquietud y con su
propia experiencia. La poetisa se inclina yaa uno, ya a otro, juega, por ast
decirlo, con los dos. Pero su inquietud por conocer no la deja descansar y
su angustia, acompafiada de un sentimiento de autocritica, se presenta de
continuo en los versos del poema:

Estos, pues, grados discurrir querfa
unas veces. Pero otras disentia,
excesivo juzgando atrevimiento

el discurrirlo todo,

guien aun la mds pequeria,

aun la mds ficil parte no entendia
de los mas manuales

efectos naturales®

¢Es escéptico el pensamiento de sor Juana? Nos inclinamos a pensar que
no. Se sentia limitada, una cruel limitacién debida a la concepcion que de
la naturaleza femenina profesaba, en general, la época en que vivid. Pero
no renuncia a la posibilidad del conocimiento. Se presenta en ella, mas
bien, un sentimiento de importancia cognoscitiva, aunque no sucumbe a
él.

Un sentimiento de temor ante el fracaso en el plano del conocer:

Pues si a un objeto solo —repetia
timido el pensamiento—
huye el conocimiento

5. José Gaos, “El suefio de un suefio”, p. 64.
6. El subrayado es mio.
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y cobarde el discurso se desvia;

s1 a especie segregada

—como de las demis independiente,
como sin relacidn considerada—

de lis.espaldas el entendimiento

y asombrado el discurso se espeluza
del dificil certimen que rehusa
acometer valiente,

porque tema —cobarde—
comprebenderlo o mal, 0 nunca o tarde
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