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EL SPECULUM CONIUGIORUM DE ALONSO DE LA VERA CRUZ, LA
ENCICLOPEDIA DE LOS DERECHOS HUMANOS PARA NUESTROS
DIAS.

Luciano Barp Fontana
Universidad La Salle.

La maxima violacion de los derechos humanos la cometemos nosotros con nosotros mismos
al descuidar el deber urgente de conocer nuestra constitucion humana. En efecto, solamente
después de una profunda reflexion antropologica sera legitimo hablar de derechos humanos.
Aclarado lo antropologico, se podra pasar a la consideracion axiologica de la dignidad del ser
humano. De lo axiolégico se pasara a lo deontoldgico de nuestro —deber ser”. Finalmente, de lo
deontologico derivara el tema juridico de los derechos humanos de todos los humanos.'

Ahora bien, el mérito de Fray Alonso de la Vera Cruz (1507-1584) consiste precisamente
en haber fundamentado el paradigma ético del Speculum Coniugiorum” en una antropologia
solida que presenta al hombre como —Hmagen de Dios’. Esta expresion significa que todo ser
humano participa del tinico Ser Supremo los valores universales de una vida intelectiva y de una
vida de autodeterminacion. Ademas, significa que todos participamos de El, el orden y la armonia
de la ley natural moral, segun la cual vamos construyendo libremente nuestra historia personal.
Otro valor universal que participamos de Dios es nuestro —ser comunicativo” que consiste en la
capacidad de expresarnos mediante el lenguaje articulado y mediante el lenguaje corporal. El
conjunto de estos valores constitutivos de la naturaleza humana tiene su evaluacion escrita: "Dios
miré cuanto habia hecho y lo juzgé muy bueno" (Gen. 1, 31).

Esta cosmovision del Speculum Coniugiurum se identifica en lo fundamental con la
cosmovision prehispanica, dado que ambas admiten la existencia de un tnico Dios,’ quien es la
razon del existir del universo. Esta simbiosis entre las dos culturas que hemos heredado, sigue
dando como fruto una nacion sélidamente humana.

Las dos cosmovisiones reconocen los mismos rasgos fundamentales de la constitucion
humana. Estos son: (I) El ser humano es una criatura dotada de vida vegetativa, sensitiva y
pasional (comun con las criaturas irracionales). (II) El ser humano es una criatura espiritual
dotada del poder de la inteligencia y de la autodeterminacion (imagen de Dios). (III) El ser
humano es una criatura corpérea y espiritual capaz de construir libremente su propia historia.

Estos rasgos fundamentales universales de la constitucion humana nos llevan a afirmar que
el hombre es imagen de Dios, quien es el Principio Unico y Unificador de la universalidad de la
naturaleza humana, en la cual se fundamenta la igualdad de todos los hombres, en la diversidad
personal de cada individuo.

Antes de iniciar la descripcion de los elementos constitutivos de la naturaleza humana
segun el Speculum coniugiorum, recordaré algunos datos biobibliograficos de fray Alonso de la
Vera Cruz.

! Derechos Humanos (lura HumanA) es un binomio que aparece en la obra de Fray Alonso de la Vera Cruz, desde el primer articulo del Speculum
Coniugiorum.

Expresiva es la etimologia de la palabra derecho: Derecho es todo aquello que brota ~derecho” (directum) del sujeto. Asi que, de la naturaleza
humana brotan -derecho” los derechos humanos naturales universales, que nos permiten afirmar que varon y mujer, enfermo y sano, nifio y anciano,
pobre y rico, clérigo y laico, europeo y americano, todos valemos lo mismo. En efecto, todos somos criaturas corporeas dotadas de la posibilidad de
entender y de autodeterminarse. Humano deriva de -humus”, es decir, tierra fértil. Significa -kecho de tierra”, con clara referencia al relato biblico.

? Speculum Coniugi (! lacion acerca de los Casamientos). Publicado en 1556 por Fray Alonso de la Vera Cruz. Es un tratado ético-
juridico que consta de 103 articulos. La primera parte trata del matrimonio en general; la segunda parte trata del matrimonio de los indigenas; la
tercera parte trata del divorcio.

* En la cosmovision prehispnica el Ometéotl, el Tlacatle, es el sefior que todo lo genera y todo lo unifica.
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1. DATOS BIOBIBLIOGRAFICOS DE FRAY ALONSO DE LA VERA CRUZ.

Alonso Gutiérrez nacié hacia 1507 en Caspuefias, Diocesis de Toledo, Espafa. Estudio
latin, retorica y humanidades en la Universidad de Alcala de Henares. Posteriormente se traslado
a la Universidad de Salamanca, donde estudi6 filosofia y teologia. Uno de sus maestros fue fray
Francisco de Vitoria. Después de su graduacion académica y de su ordenacion sacerdotal (1531),
se dedico a la ensefianza de la Filosofia en la misma Universidad. Cuatro afios después se
encontrd con fray Francisco de la Cruz, un misionero Agustino que habia regresado de la Nueva
Espaia en busqueda de evangelizadores especializados. Sin duda llevaba en mente la fundacion
de algunos centros de estudios filosoficos y teologicos en tierras americanas. Alonso Gutiérrez
acepto la invitacion y formo parte de la segunda expedicion agustiniana para la Nueva Espaia.

El 22 de julio de 1536 el grupo de misioneros desembarco en Veracruz. Aqui el presbitero
Alonso adopto el apellido -4 Vera Cruce” y pidi6 su ingreso en la Orden Agustina. Al terminar
el afo de noviciado en la Ciudad de México, tomo el habito religioso con el nombre de fray
Alonso de la Vera Cruz. Desempeii6 el cargo de Maestro de Novicios hasta el aio 1540, cuando
se incorporé a la planta docente de la Casa de Estudios Superiores que los agustinos habian
fundado en Tiripetio, Michoacan. A esa escuela dono los libros que habia traido de Espafia,
formando asi la primera biblioteca en el Nuevo Mundo. En Tiripetio, fray Alonso ensefid no solo
a sus hermanos agustinos, sino también a los nativos. Entre los alumnos indigenas destaca el
joven Don Antonio de Huitziméngari Mendoza y Caltzontzin, hijo del ultimo Rey tarasco. En
Michoacan, fray Alonso trabajoé durante trece afos como docente y como misionero. Con el
apoyo de Vasco de Quiroga fund6 centros de estudio y de ensehanza en Cuitzeo, Yuriria,
Cupandaro, Charo y Guayangareo. También ensefid en Tacambaro y Atotonilco, donde los
Agustinos habian abierto sus Seminarios para la formacion de los jovenes religiosos. En 1553 el
Principe Felipe le ofrece el gobierno de la Didcesis de Nicaragua, pero fray Alonso no acepta.
Tres afios mas tarde fue llamado a formar parte del claustro de profesores de la recién fundada
Universidad de México. En la junta celebrada el 21 de julio de 1553 —se ordend: Lo primero:
Tuvieron por incorporado de Maestro en Sagrada Teologia al MRP fray Alonso de la Vera Cruz y
se declaro ser el més antiguo en dicha Facultad.”* Luego se pudo constatar que los afios de
experiencia como misionero daban fruto en las aulas universitarias. Durante el primer afo
académico de la Universidad (1553) imparti6 el curso de Sagrada Escritura explicando las cartas
de San Pablo. Para el curso de teologia escogid el tema de la Legitimidad del Derecho de
Posesion y de Gobierno en el Nuevo Mundo, retomando la problematica que su maestro De
Vitoria habia tratado en las Relectiones de Indis (1537). Ademas, fray Alonso escribi6 un tratado
de derecho agrario: De dominio infidelium et iusto bello, que es un manuscrito de 81 paginas
leido en la Universidad de México entre 1553 y 1555. Asimismo escribio el De decimis (1555),
en el que sostiene que los indios no debian ser obligados a pagar el diezmo porque eran pobres.
Demostré que el pago del diezmo no era de derecho divino, sino de derecho positivo eclesiastico
y civil. Los Obispos se opusieron y la obra quedd s6lo manuscrita.

Fray Alonso vio la necesidad de ofrecer a los estudiantes algunos libros de texto que los
guiaran en sus aprendizajes. Por ello mandé a la imprenta el curso de Artes que habia leido en
Tiripetio y le puso por titulo Recognitio Summularum (1554), un tratado de légica que explica el
funcionamiento del intelecto humano. Publicé también la Dialectica Resolutio (1554), un tratado
de metodologia que describe el camino del intelecto humano en todo proceso de investigacion.
En el 1556 publicod el Speculum Coniugiorum, un tratado ético-juridico de 103 articulos. La
primera parte trata del matrimonio en general; la segunda parte trata del matrimonio de los

* Carta inédita, citada por Méndez Arceo, S., La Real y Pontificia Universidad de México. México, Consejo de Humanidades, 1952.
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indigenas; la tercera parte trata del divorcio. En 1557 publico la Physica Speculatio, un tratado de
fisica, astronomia, meteorologia, biologia, botanica y psicologia filosofica.

En 1559 Alonso de Montufar, Arzobispo de México, escribid al Rey Felipe Il para que se
prohibieran los libros de Fray Alonso. El 14 de agosto de 1561 el Rey despacho una cédula
requiriendo la presencia de Fray Alonso. Permanecio en Espafia hasta 1573, influyendo
positivamente en la solucion de los problemas de la vida eclesiastica y civil relativos al Nuevo
Mundo. Ademas aprovechd para revisar y reimprimir sus obras. Cuando ya se preparaba para
regresar a la Nueva Espafla, el presidente del Consejo de Indias, Juan de Ovando, lo propuso para
la sede episcopal de Michoacan y, después, para el obispado de Puebla. Fray Alonso prefirio el
apostolado de la docencia universitaria.

En 1573 regresé a la Nueva Espafia, acompaiiado de 17 nuevos misioneros para México y
para las Filipinas. En este mismo afio fundé en la Ciudad de México el Colegio de San Pablo.
Cuando acabd su quinto periodo como Provincial de la Orden (1581) se dedico exclusivamente a
la investigacion y a la ensefianza.

Transcurrié los ultimos dos afios de su vida sufriendo varias enfermedades. Cuando se
agravo, recibi6 los santos sacramentos. Entonces el médico le dijo: —Alegria, Padre, esta noche
cenaré en el ciel0”. Fray Alonso contesto: —¥ alli no habra noche”. Murid en el mes de Julio de
1584.

2.DIOS Y EL HOMBRE, FUNDAMENTOS DEL SPECULUM CONIUGIORUM.

Desde el articulo inicial de la —Especulacion acerca de los Casamientos’ podemos inferir
que es imposible la lectura de este tratado de derecho familiar, si no tenemos resuelta la cuestion
de la presencia de la divinidad en el mundo y si no tenemos clara la definicion de ser humano.®
Fray Alonso lo describe como —fmagen de Dios’.

El Hombre Criatura de Dios.’

Un Dios creador tnico y universal es el fundamento de la igualdad entre todos los humanos.
Crear es una operacion exclusivamente divina, mediante la cual la criatura participa totalmente el
existir, de manera que el creador es la razon de ser de la criatura. Sin El, no serfamos. Somos
contingentes, es decir, existimos solamente porque estamos —en contacto” con el Otro. En efecto,
todo lo que somos y todo lo que tenemos lo hemos recibido de otro. Luego es necesario
educarnos a la alteridad (alter, otro) y sentirnos parte del universo para aprender a ser
reciprocamente agradecidos.

El Hombre —magen de Dios”.

En el articulo segundo de la primera parte del Speculum Coniugiorum fray Alonso afirma

que todos los humanos somos imdgenes de Dios,’ dado que somos espiri‘fuales.10 Espiritual se

* Cfr. Grijalva, fray Juan de, Crénica de la orden de N. P. S. Agustin en las Provincias de la Nueva Espafia, Imprenta Juan de Ruiz, México, 1624.

© El sustantivo deriva del verbo _que significa “mirr hacta lo alto™. Esta etimologia se encuentra en platdn, cratilo
398e-399c.

7 Fray Alonso de la vera Cruz, Speculum Coniugiorum, L, art. 1. «Y por ello, como fundamento y primera piedra en esta nuestra estructura
matrimonial, que itui como lacion acerca de los C: i que el matrimonio fue instituido por Dios mismo, Creador

de todas las cosas, ciertamente para una funcion, en aquel paraiso de delicias antes del pecado de las primeras criaturas humanas, cuando a Adén le
fue dada una ayuda semejante a si mismo. Y por cierto, de ¢l que estaba dormido, Eva fue producida y formada, para que, huesos de huesos y came
de camne, fuesen dos en una sola camen.

¥ Vestigium significa huella. Todas las criaturas son vestigios de Dios, dado que contienen la huella del existir de él, quien es -El mismo existir
subsistente”. La —huclla” nos habla de su Hacedor. Ser criatura es el primer rasgo de nuestra constitucion humana, mediante el cual afirmamos
nuestro origen comin. De hecho, existimos por ¢l y en su mente creadora se encuentra el modelo original de aquel ser humano, al cual vamos
ajustandonos progresivamente para alcanzar nuestra realizacién definitiva.

" Ademis de ser vestigios, somos también imgenes de Dios, dado que somos criaturas dotadas de una vida intelectiva y de una vida volitiva que
participamos del conocer y del querer divino. EI conocimiento intelectual es la més elevada de las perfecciones creadas y se encuentra solamente en
los humanos, quienes, por ello, somos més préximos a Dios.
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dice de todo ente dotado de inteligencia y de voluntad libre. Ahora bien, Dios es espiritu
incorporeo, increado y creador. El Angel es un espiritu incorporeo y creado. Nosotros somos
espiritus incorporados y creados por Dios. Espiritual significa personal. Persona (per-sonare,
verbo acustico) indica un ente dotado de la facultad de personar, es decir, de sintonizarse con otro
ser persona y con la persona divina, gracias al poder espiritual que consiste en la capacidad
intelectiva y en la capacidad de autodeterminacion.

El Hombre participa de Dios la Inteligencia.

En todo ser humano hay una inteligencia inmaterial que participamos de Dios, quien es el
pensamiento de los pensamientos. Nuestra inteligencia es una facultad inorganica capaz de
desmaterializar las representaciones sensibles materiales para elaborar representaciones
intelectuales inmateriales de la realidad. La inteligencia humana no es una porcion de nuestro
cuerpo. Es una potencia incorporea del espiritu humano que, sin embargo, presupone siempre un
conocimiento sensible corporeo.

La vida cognoscitiva sensible, como prerrequisito del conocimiento intelectual humano. El
conocimiento sensible'! es la operacion corpdrea, mediante la cual el animal (irracional o
racional) obtiene en si mismo las representaciones materiales sensibles de la realidad. Estas
representaciones son elaboradas por los sentidos externos y por los sentidos internos. Cinco son
los sentidos externos fundamentales que, mediante organos especializados, responden a los
estimulos de las cualidades sensibles de los cuerpos y elaboran representaciones diferenciadas.
Sabemos que hay representaciones visuales, auditivas, olfativas, gustativas y tdctiles. Los
sentidos internos son cuatro: Sentido comun, cuya funcion consiste en unificar las diversas
representaciones de un mismo objeto corporeo. Imaginacion o fantasia, que recibe y conserva las
impresiones sensibles y las reproduce en ausencia de los objetos que las causaron, logrando
incluso —ereaciones” de nuevas imagenes sensibles. Memoria sensitiva, cuya funcion consiste en
situar la imagen en el momento en el cual ha sido elaborada. Estimativa, mediante la cual el
animal (racional o irracional) es capaz de percibir aquello que es 1til o nocivo para su propia
naturaleza individual.

La operacion del conocimiento sensible termina con la produccion de la imagen material
sensible que se denomina también fantasma, porque es un producto de la fantasia o imaginacion.
Para los humanos, el fantasma es el punto de partida del proceso intelectual abstractivo
desmaterializador que en a continuacion vamos a describir.

La vida cognoscitiva intelectual humana. El conocimiento intelectual'” es la operacion
mediante la cual el ser humano obtiene las representaciones inmateriales de la realidad, partiendo
del fantasma material producido en el conocimiento sensible. Esta representacion intelectual (o
idea) es elaborada exclusivamente por la inteligencia del ser humano. Caracteristica de la idea
inmaterial es su universalidad que consiste en la posibilidad de ser atribuida de la misma manera
a todos los entes de la misma especie, mientras que la imagen sensible (elaborada también por los
animales irracionales) es singular, es decir, se refiere Unicamente al ente aqui y ahora
representado. La inteligencia racional es precisamente la facultad inorganica y exclusiva del ser
humano que elabora ideas inmateriales, que afirma juicios y que infiere conclusiones. La

1* Fray Alonso de la vera Cruz, Speculum Coniugiorum, L, art. 2.: Y esto ocurre cuando, conocido y deseado el objetivo, consultamos acerca de los

medios y, mediante el consejo, se juzga que este o aquel medio es conveniente, y se consiente a aquel medio, asi que el consentimiento es algo como

la sentencia final del intelecto y de la voluntad; y esto no puede ocurrir en los brutos, ya que estos no tienen el dominio de sus actos, y no pueden

aplicar la voluntad a lo que hayan querido, sino es exclusivo del hombre, ya que, una vez propuesto el objetivo, él consulta, es decir delibera acerca

de los medios, los juzga y aplica el consentimiento».

''S. TOMAS, S. Theol., I, q. 14. 2.; I, q. 5. 1. SANTO TOMAS DE AQUINO (1227-1274). El mas grande filosofo de la Edad Media. Escribio
obras teolog 6 Entre ellas destacan los comentarios al pensamiento de Aristoteles, la "Summa Theologiae", la "Summa

contra Gentiles" y el "De ente et essentia”. Su pensamiento sigue perennemente vivo en el Tomismo y en el Neotomismo.

12Cfr. S. TOMAS, Summa contra Gentiles, I, . 53.; IV, ¢. 11.; S. Theol,, I, q. 85. a. 1.
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operacion mental que produce un concepto (o idea) se denomina simple aprehension o
abstraccion. La expresion oral o escrita de una idea se llama término o palabra. La operacion
mental que produce un juicio es la afirmacion. La expresion oral o escrita de un juicio se llama
proposicion o enunciacion. La operacion mental que produce un raciocinio se denomina ilacion.
La expresion oral o escrita de un razonamiento se llama proposicion o argumentacion. El
razonamiento puede ser deductivo o inductivo. Abstraccion, juicio y razonamiento son los tres
momentos del proceso del conocimiento intelectivo humano, cuyo término es el punto de partida
de nuestra actividad volitiva.

Conclusién." Esta reflexion acerca de la vida cognoscitiva humana nos lleva a afirmar que,
por el entendimiento inmaterial, el hombre es imagen de Dios, quien es el Principio Unico y
Unificador de la universalidad de la naturaleza humana, en la cual se fundamenta la igualdad de
todos los humanos, en la diversidad personal de cada individuo.

El Hombre participa de Dios la Voluntad.

En todo ser humano hay una vida volitiva inmaterial que participamos de Dios. En El, la
voluntad se identifica con su inteligencia y con su existencia infinita. Nuestra voluntad es una
facultad inorganica, cuya funcion es la eleccion de un bien conocido por la inteligencia. La
voluntad humana no es una porcion de nuestro cuerpo. Es una potencia incorpérea e inorganica
del espiritu humano que, sin embargo, presupone siempre un querer sensible.

El querer irracional sensible, como prerrequisito del querer racional. Entre los rasgos de
nuestra naturaleza humana, tenemos las pasiones que son potencias valiosisimas de la dimension
corpérea. Algunas son tendencias de atraccion o de huida frente a un objetivo conocido
(técnicamente se denominan pasiones del -apetito concupiscible”)."* Otras son tendencias de
lucha contra los obstaculos o de resistencia a las adversidades (técnicamente se denominan
pasiones del —apetito irascible”).”® Estas dos especies de apetitos constituyen el conjunto de las
pasiones. Pasion es sinonimo de emocion, de sentimiento y de estado afectivo.'®

El apetito concupiscible comprende seis pasiones: E/ amor sensible, que es un
movimiento de atraccion respecto a lo sensible agradable presente o futuro. E/ odio, que es un
movimiento de repulsion respecto a lo sensible desagradable presente o futuro. E/ deseo, que es
un impulso para alcanzar lo agradable sensible futuro. La aversion, que es un movimiento de
repulsion respecto a lo desagradable sensible futuro. El deleite o alegria, que es un movimiento
de gozo en lo agradable sensible presente. £/ dolor o tristeza, que es un movimiento de repulsion
respecto a lo desagradable sensible presente.

El apetito irascible comprende cinco pasiones: La esperanza sensible, que es un
movimiento de atraccion respecto a lo agradable sensible futuro que es dificil de conseguir y que
parece alcanzable. La desesperacion, que es un movimiento de repulsion respecto a lo agradable
sensible futuro que es dificil de conseguir y que parece inalcanzable. La audacia, que es un
movimiento de agresion para evitar algo desagradable sensible futuro que es dificil de vencer y
que parece superable. El temor, que es un movimiento de repulsion respecto de algo desagradable
sensible futuro que es dificil de vencer y que parece insuperable. La ira (o cblera), que es un
movimiento de agresion para superar algo desagradable ya padecido.

"% "Dios mir6 cuanto habia hecho y lo juzgé muy bueno” (Gen. 1, 31). Somos la admiracién de Dios.

4 Apetito concupiscible es la tendencia que se dirige a los bienes sensibles ficiles de obtener y a los males sensibles ficiles de evitar. (El verbo
latino ~eupio, cupitum, cupere” significa desear, anhelar...).

S Apetito irascible es la tendencia que se orienta a los bienes sensibles dificiles de alcanzar y a los males sensibles dificiles de vencer.

19°S. TOMAS, S.Theol., 11, q. 23. a. 4. «Asi pues, en el apetito concupiscible hay tres grupos de pasiones contrapuestas, que son: amor y odio;
deseo y aversion; gozo y tristeza. Asimismo, en el apetito irascible: esperanza y desesperacion; temor y audacia, y la ira, a la cual no se contrapone
ninguna pasiom.
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Todas estas pasiones son tendencias irracionales, pero el ser humano puede someterlas, en
cierto grado, a la razon practica. De hecho, la voluntad puede ejercer su influencia para
ordenarlas debidamente, asi que las pasiones "pueden ser buenas, si estan bien reguladas por la
razén".!” Como veremos enseguida, las virtudes intelectuales y volitivas, sobre todo la fortaleza y
la templanza, son potencias racionales reguladoras directas de las pasiones.

El querer voluntario libre. La voluntad humana es una tendencia racional hacia un objetivo
que la inteligencia nos presenta como bueno para alcanzar nuestra realizacion, aunque puede
ocurrir que aquello que queremos, no sea bueno en la realidad, sino "que sea solamente pensado
como bueno".'® El objetivo general de la voluntad es la felicidad, que consiste en nuestra propia
realizacion personal, de acuerdo con el paradigma original de ser humano que se encuentra
primeramente en la mente del Hacedor. En el acto voluntario libre, las dos potencias inmateriales
e inorganicas se alternan mutuamente, aunque el entendimiento tiene como finalidad el
conocimiento de la verdadera realidad de las cosas, mientras que la voluntad tiene como finalidad
el goce de las cosas conocidas como buenas, asi que el entendimiento conoce aquello que la
voluntad quiere y la voluntad quiere aquello que el entendimiento conoce. Ademas el bien esta
contenido en la verdad, dado que el bien es una verdad querida, mientras que la verdad esta
contenida en el bien, dado que la verdad es un bien conocido.

Los momentos constitutivos del acto humano voluntario libre se pueden reducir a cuatro:
El conocimiento razonado de un objetivo concebido como conveniente para la naturaleza
humana. En efecto, no se puede querer sin haber conocido. La deliberacion, que consiste en un
examen en pro y en contra de los motivos y de los moviles que influyen sobre la voluntad que
quiere un objetivo. La eleccion, que consiste en optar libremente entre las varias alternativas que
la inteligencia presenta a la voluntad. La posesion, que consiste en el gozo del bien elegido.

Libertad humana. Es la propiedad inmaterial de la voluntad mediante la cual elegimos un
bien. Es el poder de autodeterminacion. La libertad radica directamente en la voluntad, pero
presupone necesariamente una deliberacion que es un acto de la inteligencia practica. El objeto de
la eleccion es un bien, aunque puede ocurrir que aquello que queremos no es bueno en la
realidad, sino que es solamente pensado como bueno.

La voluntad humana no es libre frente al bien en general, que es la felicidad. La felicidad
consiste en nuestra realizacion que podemos alcanzar, ajustandonos con aquel modelo original de
ser humano que se encuentra en la mente del Hacedor. La felicidad, como tal, es algo que no se
elige. Seria absurdo si pudiésemos optar entre ser infelices y ser felices. La felicidad es algo hacia
lo cual tendemos necesariamente. En cambio, elegimos libremente los medios para conseguirla.

La voluntad humana es libre frente a las opciones particulares, sin embargo, hay factores
que pueden influir negativamente sobre la libertad y pueden inhibir nuestro poder de deliberacion
y de autodeterminacion. Los factores negativos son: la ignorancia, la violencia, el temperamento
y los casos patologicos. Ignorancia. Es la falta del conocimiento que se deberia tener. Esta puede
ser vencible o invencible. Ignorancia vencible es aquella que puede ser superada mediante una
informacioén oportuna. Puede ser invencible fisicamente, cuando es materialmente imposible
informarse. Es moralmente invencible, cuando es sumamente dificil vencer los obstaculos que
impiden la informacion. La ignorancia actualmente invencible llega a debilitar o a suprimir el
ejercicio de la libertad. De hecho, libre es quien sabe aquello que quiere hacer (libre no es quien
hace aquello que quiere, sin saber lo que quiere). Violencia. Hay violencia cuando un acto es
impuesto o impedido por una fuerza fisica o moral exterior (familiar o social) que va debilitando

"7 Cfr. S. TOMAS, 8. Theol,, I-II, q. 24. a. 2.
' Cfr. S. TOMAS, S. Theol., I, q. 82. a. 1.
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la fuerza del poder de autodeterminacion. Temperamento. El temperamento, o individualidad
fisica, ejerce una influencia importante en nuestras determinaciones, asi que tenemos el deber
moral de educarnos en el control de nuestro temperamento y de nuestro caracter para aprender a
superar aquellos condicionamientos que podrian debilitar nuestro poder de deliberacion y de
autodeterminacion. Casos patoldgicos. Los estados de inconsciencia (idiotez, locura y delirio,
entre otros) inhiben el ejercicio de la libertad. Es necesario considerar las llamadas enfermedades
mentales o psicosis. Estas consisten en trastornos del sistema nervioso que alteran, en grado
variable, la funcion racional y volitiva, como ocurre en los casos de neurastenia, de histeria, de
obsesiones, de hipocondria, de melancolia o de degeneracion psiquica. Estos estados influyen
negativamente sobre el poder de reflexion y de decision.

Aqui termina la descripcion del proceso de autodeterminacion, al cual sigue el proceso de
nuestro quehacer individual y social.

Conclusion." Esta reflexion acerca de la vida volitiva humana nos lleva a concluir que, por
la voluntad inmaterial, el hombre es imagen de Dios, quien es el Principio Unico y Unificador de
la universalidad de la naturaleza humana, en la cual se fundamenta la igualdad de todos los
humanos en la diversidad personal de cada individuo.

El Hombre participa de Dios la Ley Natural Moral.

En todo ser humano hay una vida de vinculacion entre su conciencia personal y los valores
universales de la ley natural moral,20 la cual tiene a Dios como autor. En efecto, con la creacion
Dios sitia a las criaturas en la jerarquia del ser (los minerales inanimados, los vegetales, los
animales irracionales y los animales racionales). Con su Providencia guia las criaturas y las asiste
para que puedan realizar sus proyectos que preexisten virtualmente en su mente divina creadora.
La Providencia es precisamente la accion que Dios ejerce en las criaturas para conservarlas y
dirigirlas con sabiduria hacia su propia finalidad, de acuerdo con el plan establecido por El en la
creacion.”’ Este plan se denomina Jey eterna”. Los inanimados, los vegetales y los animales
irracionales expresan este orden y armonia, segun su grado, en las leyes fisico-quimicas,
biologicas e instintivas. Nosotros los humanos expresamos este orden y armonia no solamente en
las leyes fisico-quimicas, bioldgicas e instintivas, sino también en la —ey natural moral”. En
efecto, observamos que nosotros percibimos en nuestro interior la vinculacion entre nuestra
conciencia personal® y los principios de esta ley natural moral, que es la misma ley eterna en
cuanto es participada en las criaturas racionales.”

Conciencia, obligacion y sancion moral. Conciencia moral es aquel zijuicio practico que nos
determina intimamente a actuar bajo el aspecto del bien y del mal moral® para construir nuestra
historia personal. La conciencia nos obliga o desobliga, nos aprueba, nos excusa o nos reprende

¥ "Dios mird cuanto habfa hecho y lo juzgé muy bueno" (Gen. 1, 31). Somos la admiracién de Dios.

" Ley, en general, significa orden, armonia, integracién, unificacién. Se habla de ley cterna, ley natural, ley natural moral y ley positiva. Ley eterna
es el plan que se encuentra en la mente divina que concibe las miltiples naturalezas de todas las criaturas. Ley natural es la misma ley eterna en
cuanto se encuentra ya expresada en las criaturas segin la naturaleza de cada una de ellas. Ley natural moral es la misma ley natural expresada en la
criatura humana, Finalmente, la ley positiva es la aplicacion de la ley natural moral a la comunidad humana. Se llama positiva, ya que esté -puesta”
por el legislador humano. Las leyes positivas son justas, cuando se ajustan con la ley natural.

*''S. TOMAS, S. Theol., L, q. 22. a. 1. «Siendo Dios la causa de todas las cosas, debe preexistir (en su inteligencia) la idea de cada uno de sus
efectos. Se sigue que en la mente divina debe necesariamente preexistir el plan del ordenamiento de las cosas hacia sus propias finalidades. Ahora
bien, el ordenamiento de las cosas a su propia finalidad es precisamente la Providenciay.
* La conciencia moral no es la ciencia moral. La conciencia moral no es la concienci (reflexion del alma sobre si misma y sobre sus
actos). Conciencia moral es el juicio prictico acerca de la bondad del acto que vamos a poner o que hemos puesto (hazlo..no lo hagas...bien
hecho...mal hecho...). La conciencia moral no juzga la ley, juzga los actos humanos personales concretos, en funcién de la ley.

'S, TOMAS, S. Theol., I-IL, q. 94. a. 2. «El primer principio de la razén practica es aquel que se basa en la naturaleza de bien: -Bien es aquello
hacia el cual todos los entes tienden, para alcanzar su realizacion”. Este serd el primer precepto de la ley: -Se debe hacer el bien y evitar el mal”.
Todos los demds preceptos de la ley natural se fundan en éste, de manera que todas las cosas que debe hacerse o evitarse, tendrdn cardcter de
preceptos, en cuanto que la razén prictica los juzga como bienes humanos».

* Moralmente bueno es aquello que es idéneo para la realizacion de la naturaleza humana, segéin el modelo original de ser humano que se encuentra
primeramente en la mente de su Hacedor. Malo es aquello que no es idéneo.
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de acuerdo con el principio fundamental de la ley natural que dice: —Es preciso hacer el bien y
evitar el mal’. En efecto, la conciencia es la fuente directa y el criterio subjetivo inmediato de la
moralidad de la conducta personal humana. Sin embargo, la conciencia no es libre legisladora de
si misma. Ella esta vinculada a la ley natural. De hecho, nuestra razoén nos da a conocer la ley
natural, pero no la crea.”’ Obligacién. El deber, u obligacion moral, es la vinculacion entre el
juicio de la conciencia y los principios objetivos universales de la ley natural. Esta vinculacion
consiste en una realidad objetiva interior que influye sobre nuestra voluntad, sin violentarla,
imponiéndose a ella como la expresion de un imperativo ca’seg(’)rico.26 Ahora bien, si la voluntad
humana se sustrae al dictamen de la conciencia, se provoca en nosotros una perturbacion del
orden de la razén y una violacion del derecho ajeno. El dictamen promulgado por la conciencia
goza de autoridad verdadera, dado que es la aplicacion personal de la ley natural moral que
expresa aquel modelo original de naturaleza humana que se encuentra en la mente de su
Hacedor.”” Sancién moral. El legislador prudente y sabio favorece la observancia de la ley que ¢l
mismo promulga. El deber cumplido por el ser humano debe ser evaluado por el Autor mismo de
la ley natural. Al sintonizarnos con el deber moral, nos sintonizamos con el plan del autor de
nuestra naturaleza, para que nuestra conducta siga ajustandose y reajustandose al modelo original
de ser humano, construyendo asi nuestra historia personal. En el instante de la muerte corporal, el
juicio final consistira en una comparacion entre nuestro perfil personal terminal definitivo y aquel
perfil original de naturaleza humana que se encuentra en la mente del Hacedor, quien es el
fundamento tltimo de la obligacion moral.

El patrimonio de las virtudes, es decir, de los valores humanos. Hemos visto que para
alcanzar nuestra realizacion personal, nuestros actos humanos deben estar conformes con la ley
moral natural y guiados por una conciencia verdadera, recta y cierta. Ahora bien, mientras que las
facultades vegetativas y sensitivas estan inclinadas instintiva y espontaneamente a sus propios
actos, nuestras potencias espirituales (inteligencia y voluntad) alcanzan sus objetivos mediante un
proceso personal de reflexion, de deliberacion y de autodeterminacion. Para ello, la naturaleza
humana esta dotada del patrimonio valiosisimo de las virtudes que son fuerzas inmateriales de
tipo permanente que todo ser humano debe cultivar y que puede vigorizar. Estos habitos
intelectivos y volitivos disponen nuestra inteligencia y nuestra voluntad para que actuemos de
acuerdo con la ley natural segin la conciencia moral. La virtudes se pueden dividir en
intelectuales (que vigorizan la facultad del entendimiento) y morales (que vigorizan la facultad de
la voluntad). Estas fuerzas son inmateriales, como son inmateriales la inteligencia y la voluntad.
Los habitos operativos del entendimiento son cuatro: Ciencia, inteligencia, sabiduria y arte. La
ciencia es la fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para buscar siempre las
razones de aquello que afirmamos. La inteligencia es la fuerza inmaterial adquirida con el
ejercicio, que nos dispone para aclarar siempre las ideas que vamos expresando. La sabiduria es
la fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que nos dispone para profundizar siempre lo

'S. TOMAS, S. Theol,, I-1I, q. 94. a. 2. «El orden de los preceptos de la ley natural es paralelo al orden de las inclinaciones naturales. En primer

lugar, el hombre tiende hacia el bien de su propia naturaleza; esta tendencia es comiin a todos los entes, pues todos quieren su conservacion

conforme a su propia naturaleza. Por esta tendencia, pertenecen a la ley natural todos los preceptos que contribuyen a conservar la vida del hombre y

a evitar sus obstaculos. En segundo lugar, hay en el hombre una inclinacion hacia bienes mas particulares, conforme a la naturaleza que ¢l tiene en

comiin con los demés animales. En virtud de esta inclinacién decimos que pertenecen a la ley natural aquellas cosas que —a naturaleza ha ensefiado a

todos los animales”, tales como la comunicacion sexual, la educacion de la prole, etc. Finalmente, hay en el hombre una inclinacion al bien
iente a su racional, inclinacion que es especificamente suya; y asi el hombre tiene la inclinacion natural a conocer la verdad

acerca de su Hacedor y a vivir en sociedad. Desde este punto de vista, pertencee a la ley natural todo aquello que se refiere a esta tendencia, como

por ejemplo, evitar la ignorancia, evitar las ofen: ontra quienes conviven con él, y otros prcccptos semejantes que se refieren a esta mclmaclon»

“ Categorico se dice de un imperativo que se expresa sin condiciones. Si el imy es do, se dice hipotéti ici

*7Si el sentido del deber fuese solamente una forma subjetiva de nuestra razon humana (individual o colectiva), no podra tener el vigor obligatorio

que y se iria do segiin las diversas veleidades de los individuos y perderia las caracteristicas de la universalidad y de la

i d, que son iales para la convivencia humana.
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conocido y lo demostrado. EI arte (texvn) es la fuerza inmaterial adquirida con el ejercicio, que
nos dispone para aplicar siempre el entendimiento en los problemas practicos y técnicos (nota
que el término artificial significa -kecho por obra” del entendimiento humano). Los habitos
operativos de la voluntad son cuatro: Prudencia, justicia, fortaleza y templanza. La prudencia,
que dispone nuestra razon practica para discernir el verdadero bien, aqui y ahora, y para elegir los
medios adecuados para alcanzarlo. La justicia, que dispone nuestra razon practica para dar a Dios
y a los demas aquello que les es debido, es decir, en tratarlos por lo que son y no por lo que
tienen.”® La fortaleza que, en las dificultades, asegura la firmeza y la constancia de la voluntad en
la practica del bien. La templanza, que modera la atraccion hacia los bienes sensibles y procura el
equilibrio en el uso de los bienes materiales.

Resumiendo: Todas estas virtudes humanas son fuerzas inmateriales estables que
disponen el entendimiento y la voluntad, que ordenan nuestras emociones y que guian nuestra
conducta segun la razon.” En efecto, el perfeccionamiento del hombre se realiza mediante la
educacion de la inteligencia y de la voluntad, fortalecidas por las virtudes intelectuales y
volitivas. Todas ellas nos vigorizan en nuestro proceso razonado, para seguir ajustandonos y
reajustandonos al modelo original de ser humano que se encuentra en la mente del Hacedor.

Conclusién.*® Esta reflexion acerca de la ley natural moral nos lleva a afirmar que, por la
conciencia moral inmaterial vigorizada por las virtudes intelectuales y volitivas, el hombre es
imagen de Dios quien es el Principio Unico Unificador de la universalidad de la naturaleza
humana, en la cual se fundamenta la igualdad de todos los humanos, en la diversidad personal de
cada individuo.

El Hombre participa de Dios la Comunicacion.

En todo ser humano hay una vida de comunicacion personal con Dios y con los demas,
dado que somos entes espirituales. Espiritual se dice del ente dotado de inteligencia y de voluntad
libre. Espiritu significa comunicacion sin limites.”' Comunicacion es la operacion exclusiva del
ser espiritual, que consiste en un proceso que tiende a formar la unidad de pensamientos y de
autodeterminaciones con otro ser persona. Tender a la unificacion es algo divino. Informar para
dividir es algo diabélico.*? Ahora bien, dado que somos espiritus incorporados nos corresponde el
—enguaje articulado”. Asimismo. Dado que somos cuerpos espirituales nos corresponde el
—enguaje del cuerpo”.

El lenguaje articulado. Por ser espiritus incorporados nos corresponde comunicarnos con
los demas humanos mediante el leguaje articulado. En efecto, hemos visto que nuestro
conocimiento intelectivo parte siempre de la imagen sensible material, corporea, concreta y
singular. Solamente después, desmaterializando la imagen sensible material, nuestra inteligencia
elabora los pensamientos (ideas, juicios y razonamientos) que son realidades abstractas,
universales, inmateriales e incorporeas. Ahora bien, nuestros interlocutores podran establecer la
comunicacion con nosotros solamente partiendo de imagenes sensibles, asi que yo tengo que
materializar mis conceptos, revistiéndolos con un signo sensible (la palabra). Partiendo de este

2 Alonso de la Vera Cruz ensefia un concepto liberador de justicia que consiste en "dar a cada quien y a cada cosa lo suyo". ;Qué te debo? A esta
pregunta nunca se puede contestar "no te debo nada". A esta pregunta ";qué te debo?” siempre se debe contestar "te debo todo", es decir "te debo
todo lo que eres".

¢Eres ser humano? Por lo tanto, debo ajustarme (sintonizarme) contigo como con un humano, no como si ti fueses un ser irracional, no como si ti
fueses herramienta de trabajo, sino por lo que eres, s decir, un ente corpéreo dotado de razon, de voluntad y de autodeterminacién (aqui vale el
criterio general, que repetimos: si es nacido de una pareja humana, entonces es humano). Asi que, el fndamento de la justicia es el ser.
Consecuentemente, violo el derecho natural humano, si yo no aprendo a ajustarme debidamente, es decir humanamente con el otro ser humano.
S TOMAS, S. Theol., I-11, q. 49-70. A todo promotor de los derechos humanos se aconseja la lectura de estos textos clasicos, que contienen una
precisa anatomia de la constitucion humana que nos permite contestar a la pregunta —qué somos?”

" "Dios mird cuanto habia hecho y lo juzg6 muy bueno (Gen. 1. 31). Somos la admisacién de Dios.
M Esi nofar que on no significa una oferta de informacién.
* Diabélico (- ja través lanzarsges gquien tiene I tarea de linzarse a través de aquello que estd unido para dividirlo.
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signo material sensible, mi interlocutor podra iniciar el proceso intelectual de la abstraccion, que
es la operacion desmaterializadora capaz de elaborar las ideas personales inmateriales. Esta es
precisamente la funcion sublime del lenguaje humano: Materializar el pensamiento inmaterial y
desmaterializar el signo sensible de la palabra.

El lenguaje del cuerpo. Por ser cuerpos espiritualizados nos corresponde comunicarnos
con los demas humanos mediante el denguaje del cuerpo”. En todo ser humano hay una vida de
comunicacion sexual®® que participamos de Dios, dado que El ha querido que todo ser humano
sea conyugal. En efecto, si no fuese por un ttero femenino y por el esperma masculino, el mundo
seria despoblado. En el cosmos es admirable la operacion de la generacion de los vivientes, que
consiste en la produccion de un ente de la misma naturaleza de los generantes. Esta operacion es
realizada mediante organos genitales y ocurre siempre en una dimension de atractivo sexual entre
lo masculino y lo femenino.

Lo masculino y lo femenino. Observamos que en todo animal (racional o irracional) hay
un instinto sexual. Este es un fenomeno complejo causado por factores organicos y psiquicos.
Los factores organicos que generan el instinto sexual incluyen elementos de conduccion nerviosa,
de secrecion hormonal y de circulacion sanguinea. Los factores psiquicos que generan el impulso
sexual son las vivencias emocionales y pasionales. El conjunto de estas notas sexuales
constituyen a las personas como varones y mujeres en el plano bioldgico, psicologico y también
espiritual. En efecto, el cuerpo humano no es sélo un conjunto de reacciones de caracter
biologico, sino es el medio de expresion de todas las dimensiones de la persona. Mediante el
cuerpo, nuestro espiritu se materializa y se exterioriza. Mediante el espiritu, nuestro cuerpo se
interioriza y se espiritualiza. El cuerpo es el <enguaje” que manifiesta nuestra interioridad para
entrar en comunicacion con nuestros semejantes. Este "lenguaje del cuerpo" tiene un importante
significado en nuestro desarrollo individual y social, dado que la comunicacion primordial del ser
humano ocurre en la sexualidad entendida en su sentido integral de relacion interpersonal entre el
ser humano masculino y el ser humano femenino, complementarios por naturaleza.**

La mujer en la filosofia cristiana. La antropologia cristiana se basa en el principio de
igualdad plena entre varén y mujer, dado que ambos tienen su propio origen en Cristo, en quien
—ya no hay ni varén ni fémina” (Gal. 3, 28). Todos valemos lo mismo por haber nacido de una
pareja humana, creados a imagen y semejaza de Dios. La filosofia patristica latina y griega casi
no trata el tema de la imagen de Dios en la mujer. En efecto, se afirmaba en modo unanime que
en ambos sexos se encuentra la cualidad de la imagen divina, dado que ésta no depende de las
diferencias corporeas sexuales, sino de la presencia del alma racional.*® La filosofia mondstica
medieval®® afirmaba generalmente que —ser creados a imagen y semejanza de Dios” es una
caracteristica que compete de la misma manera a ambos sexos de la misma naturaleza humana.
Sin embargo, se pueden encontrar autores que atribuyen al varén el caracter de la imagen divina,
mientras que a la mujer conceden solo el carécter de semejanza.’’ El tomismo sostiene la teoria

* La palabra ~sexo” significa integracion de dos partes (del verbo latino seco, sectum, secare; seccionar, partir..). Por cjemplo, el ~sector”
masculino y el -sector” femenino integran el tnico todo humano.

* En la dimension biologica, ademas de las sexuales desti ala in, podemos observar los caracteres anatomicos del
desarrollo pelviano (mayor en la mujer) y escapular (mayor en el varén); del desarrollo y distribucién de la grasa subcutanea (mayor en la mujer);
del sistema piloso (mayor en el varon); del timbre de voz (agudo en la mujer y grave en el varén).

También en la esfera psicolGgica se observan rasgos diferenciales que varian de varén a mujer. Nos limitamos a nombrar: la actitud de introversion
en el varon y de ion en ella; ional en el hombre y ivo-intuitivo en la mujer; inio de
abstraceion en él y de concrecion en ella. Destaca en la mujer el instinto de la maternidad y en el varén el instinto de la paternidad, que garantizan la
supervivencia de la especie humana. Cfr. MaraiiOn, G., La evolucion de la sexualidad, Madrid, 1930; Ensayos sobre la vida sexual, Madrid, 1930.
¥ Cfr. S. Ambrosio, Hexameron, 6, 8, 48; 5. Agustin, de genesi ad litteram 3, 22, 34. s. Basilio Magno, discurso sobre el origen del hombre, 1, 7.

% Cfr. Pedro Abelardo, Introductio ad Theologiam, 1, 9.

* La cosmovisién del -Homo imago Dei” es congruente, pero son evidentes los dos feno istas: el machismo y el feminismo (cuya
solucion debe ser el humanismo). De hecho, la ~guerra de los sexos” parte de los débiles conocimientos biologicos. Solamente en el 1847 Karl Emst
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del -hombre imagen de Dios’. Usa la palabra latina homo (que equivale a -hombre”) como un
sustantivo que incluye en si las diferencias de género, es decir, la toma como —pesona humana” o
-ser humano”. Tanto la persona humana de sexo masculino como la persona humana de sexo
femenino han sido creadas a imagen y semejanza de Dios. De hecho, cuando se refiere a la
diferencia de los sexos, Santo Tomas cambia la terminologia. Para indicar la diferencia entre lo
masculino y lo femenino, ya no usa el término /homo, sino términos como vir o mas para €l, y
foemina o mulier para ella. Segin el tomismo y el neotomismo genuinos, la feminidad se
encuentra a si misma frente a la masculinidad, mientras que la masculinidad se confirma a través
de la feminidad. En esta vision personalmente humana, la masculinidad y la feminidad se
distinguen y, a la vez, se complementan mutuamente. Las carencias fisiologicas y psiquico-
espirituales de un sexo son cubiertas por el correspondiente aspecto positivo del otro. En efecto,
el uno es para el otro. El intercambio de cualidades entre ambos sexos es mutuamente
enriquecedor.

Dignidad, ;jde la mujer o de la persona? Dignidad (sinénimo de valor) es un término que
indica apreciacion o valoracion. La dignidad radica en el ser, antes que en el tener.*® Yo falto a la
justicia cuando valoro a alguien solamente por lo que tiene y no por lo que es. La dignidad
humana no consiste esencialmente en la riqueza, ni en la productividad, ni en las condiciones
sociales, ni en las cualidades fisicas o morales, dado que todas estas caracteristicas son mutables
en el ser humano. Ahora bien, jen qué radica la dignidad de la mujer? Alguien podria contestar
que radica en su identidad sexual, en su condicion femenina, en su posibilidad de ser madre, en
sus multiples actividades. Esto, sin embargo, no es propio o exclusivo de la mujer, pues algunas
de estas caracteristicas se encuentran también en otros vivientes del reino animal. Luego la
dignidad de la mujer radica en su ser persona humana, asi que mujer y varén valemos lo mismo
por ser personas humanas. Antes que mujer (antes que varén), cada uno de nosotros somos
miembros de la Gnica especie humana. La variedad de las funciones no es un obstaculo para la
comun dignidad. Ahora bien, existen muchos modos de ser mujer (y de ser varon). La mujer
puede ser soltera, casada, con hijos, con trabajo, desempleada; puede tener inicamente estudios
de primaria o ensefar en una universidad. Puede ser ain no nacida o pasar los dias de su vejez en
una casa de ancianos. En cada situacion, la dignidad es la misma: Ella es ser humano, como es ser
humano el varén. La dignidad corresponde a cada mujer (y a cada vardn) simplemente por ser
miembro de la especie humana (se encuentre donde se encuentre, haga lo que haga, viva de una
manera o de otra). Esta mentalidad unificadora permitira el desarrollo de una cultura del respeto y
de la solidaridad que nos hace valorar a cada mujer y a cada varon por lo que son en si y no por
algunos adjetivos discriminantes y efimeros.

von Baer identificé la célula huevo en los mamiferos. Solamente medio siglo después se observo que la fecundacion ocurre mediante la fusion de los
niicleos de dos gametos.

Los escasos conocimientos experimentales inducian a aceptar la tradicién biologica del aristotelismo, segin la cual solamente el macho es principio
en el proceso de la generacién humana, donde ¢l funge como agente que induce la forma humana, mientras que la fémina no es principio, sino funge
como receptora que se limita a proporcionar la materia del feto.

Por la ignorancia de la biologia, se consideraba al macho como el principio tnico de todos los integrantes del género humano. De alli, se infirio
indebidamente que el macho, en comparacién con la fémina, es la imagen mas representativa de Dios.

Ademis, en conformidad con el pensamiento aristotélico, se crefa que un individuo de sexo femenino nacia por el hecho que el semen masculino no
habia podido vencer la materia fémina (del menstruo), para consumarla y empujarla hacia el sexo masculino. Por esto, la mujer seria solamente un
macho defectuoso (mas occasionatus).

El mismo Aristételes habia ensefiado que el feto masculino tenia formados sus miembros a los cuarenta dias de concebido; en cambio, el feto
femenino, hasta los noventa. (Cfr. Aristoteles, De Historia animalium, I, VIL c. 3).

Los ginecologos del siglo XIX y hasta en el inicio del siglo XX enscfiaban todavia el axioma —propter solum uterum mulier est id quod est” (la
mujer es lo que es, sélo por el fitero). Cuando se llegd a descubrir la importancia de los ovarios, la ciencia se limit6 a afiadir: -propter uterum et

cia saluacién de la mujer en comparacién con el varén.
3 Bl término ~re-speto” significa vision atenta (specio, spexi, spectum: mirar), asi que respetar consiste en fijarse bien en ~gué es aquello que tengo
en frente de mi”.
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Los humanos somos seres conyugales. Todos somos conyugales, dado que todos hemos
nacido de una pareja humana. —Pesde el principio lo creé varon y mujer” (Gen. 1, 27). La
sociedad de varén y mujer es la expresion de la primera comunidad de personas humanas. En
efecto, Dios quien es unidad, ha querido que el hombre sea un ser social que existe solamente
porque puede comunicarse con los demds. Muy expresiva es la palabra familia (for, faris, fatus
sum, fari, verbo de dialogo, que significa —kablar”). De hecho, la familia es el lugar natural de la
comunicacion que es unificacion.

El Matrimonio es la union entre un varon y una mujer.39 En su estructura natural, el
matrimonio es la unién intima de vida entre un varén y una mujer. Tal union consiste en la
obligacion de permanecer unidos y esta abierta a la transmision de la vida y a la educacion de los
hijos. La procreacion de un nuevo ser humano reclama la vida familiar que es la expresion del
amor conyugal. A través de la figura del padre y de la madre, el niflo adquiere su identidad
personal como vardén o mujer. Procreando nuevas vidas y educando a los hijos, los conyuges,
como esposos y como padres, garantizan el futuro de la humanidad y experimentan una de las
mas plenas realizaciones de su ser personal y social.

Conclusion.*® Esta reflexion acerca del lenguaje articulado y del lenguaje del cuerpo nos
lleva a afirmar que todo ser humano (espiritu incorporado y cuerpo espiritualizado) es imagen de
Dios, quien es el Principio tnico y unificador de la universalidad de la naturaleza humana, en la
cual se fundamenta la igualdad de todos los humanos, en la diversidad de cada individuo.

El Hombre es un ser falible.

El Epeculum Coniugiorum nos presenta la realidad del hombre pecador y del hombre
justificado.” Este ser humano, dotado de inteligencia y voluntad libre y del patrimonio de las
virtudes, tiene su evaluacion escrita en el relato biblico: "Dios miré cuanto habia hecho y lo
Juzgé muy bueno" (Gen. 1, 31): somos la admiracion de Dios. Sin embargo, es evidente que
nuestra historia y la historia de la humanidad son relatos de errores corregidos. Cuando la luz de
la inteligencia se va ofuscando y cuando la fuerza de la voluntad se va debilitando, ocurre que la
generosidad de la libertad se bloquea. A esto se le llama pecado. Pecado es un estado en el cual
nuestro perfil no es fiel al modelo original de ser humano que se encuentra primeramente en la
mente del Hacedor. Esta infidelidad al modelo original es causada por la tendencia a divinizar
aquello que no es Dios (nosotros mismos, el dinero, el trabajo, el poder...) y por la tendencia a no
admitir practicamente que todos los humanos valemos lo mismo (machismo, clasismo,
racismo...). Este desajuste implica la division intima del ser humano que, por su inclinacion a lo
negativo, no sabe como reiniciar el proceso de recuperacion para que esta naturaleza humana se
levante y se recree. Para ello es necesario un modelo a seguir.

El hombre es un ser liberado por el modelo original.

La recuperacion, es decir la liberacion de lo negativo en favor de la naturaleza humana, es
posible con la Encarnaciéon del Verbo Creador. —Encarnacion” es la operacion de asumir la
naturaleza humana (aquella misma que Dios mir6 y juzgd muy buena). "Verbo" es el Hijo de
Dios. Buena es la denominacion "Verbo". En efecto, asi como el verbo o palabra es la expresion
de una idea, asi Cristo es la misma expresion de aquel Dios que nos cred a su imagen y
semejanza. En su mente creadora se encuentra el modelo original de ser humano que nosotros
buscamos para remodelarnos. El Hijo de Dios se hizo uno de los nuestros, semejante en todo a

Y no se trata solo del matrimonio religioso. Se trata del matrimonio como institucién inscrita en la naturaleza humana.

“ "Dios miré cuanto habfa hecho y o juzgé muy bueno" (Gen. 1, 31). Somos la admiracién de Dios.

! Fray Alonso de la vera Cruz, Speculum Coniugiorum, 1. art. 1. «Pero, después del pecado, el matrimonio fue establecido y consolidado como
remedio. Y finalmente, bajo la ley de la gracia, se sabe que no solamente fue confirmado y corroborado por Cristo Redentor de todos y Salvador,
sino también fue determinado hacia aquella primordial forma de uno solo para una sola, con la indisolubilidad y con todas sus

diciendo ¢l mismo: Lo que Dios une, el hombre no separe».
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nosotros, excepto en la tendencia hacia lo negativo, asi que, mirando a la persona de Cristo
nosotros podemos aprender el camino para reajustar nuestro perfil desajustado. En efecto, el
Verbo se encarnd para ensefiarnos a decir |Padre Nuestro”. —Padre” significa que somos hijos.
Cristo, hijo unigénito. Nosotros, hijos adoptivos con los mismos derechos humanos comunes.
—Nuestro” significa que todos somos hermanos, hijos del mismo Gnico Dios Padre. Hermano
(germano) significa del mismo germen, asi que varén y mujer, nifio y anciano, enfermo y sano,
pobre y rico, clérigo y laico, europeo y americano, todos valemos lo mismo, por haber nacido de
una pareja humana y por ser dotados de la posibilidad de entender y querer libremente. La clave
para la liberacion de lo defectuoso de nuestro perfil humano se encuentra en el Verbo Encarnado
que proclama el mandamiento nuevo: "Amense los unos a los otros, como yo los he amado”. 2 1La
practica de este mandamiento (mandare, verbo de dar la mano) puede llevarnos a vivir personal y
socialmente la fuerza de la unidad en la cual se encuentra nuestra plena felicidad.

Los rasgos operativos libertadores del perfil de Cristo se encuentran en el codigo de las
bienaventuranzas (Mt. 5, 1-14), que desglosamos asi:

o Todo lo que somos y todo lo que tenemos, lo hemos recibido de otro.

o Todo ser humano es una persona que ha nacido corporalmente, dotada de los dones de la
inteligencia y de la autodeterminacién, que son nuestras fuerzas para realizarnos
integralmente.

0 Alcanzaremos la verdadera felicidad, si no consideramos el dinero y el poder como unicos
criterios de realizacion.

o Obtendremos la realizacion total, si somos constructores de la paz, convencidos que la paz
familiar y social deriva de nuestra paz interior.

o Llegaremos a la realizacion plena, si cultivamos la practica del perdon, que consiste en la
voluntad de restablecer la unidad perdida.

o Lograremos la realizacion progresiva, si cultivamos la practica del sufrimiento, que
consiste en aprender a sobrellevarlo todo.

o Conseguiremos nuestra realizacion definitiva, si seguimos ajustandonos al modelo
humano proclamado en el codigo de las bienaventuranzas.

Conclusion.” Esta justificacion, es decir reajuste, es un proceso que nos encamina hacia
la recuperacion del modelo original de ser humano que se encuentra en la mente del Hacedor y en
el signo paradigmatico del Verbo Encarnado.

3. CONCLUSION GENERAL.

El fundamento antropolégico del Speculum coniugiorum nos ensena la novedad de algunos
conceptos nucleo para una correcta aplicacion de la —Peclaracion Universal de los Derechos
Humanos’ al Derecho Familiar.

La idea de cohabitacion. Asi como morada connota la idea de mores, cohabitacion connota
la idea de habitus. Ahora bien, los habitos entitativos de la persona humana son la inteligencia y
la voluntad libre. Los habitos operativos son las virtudes intelectuales y volitivas, siendo la
prudencia la protovirtud. Consecuentemente, cohabitar no se refiere solamente a compartir la
casa, la cama y la mesa. Cohabitacion es la operacion constante de formarnos habitos entitativos

2 Me atrevo o derivar a palabr lating “amor” (amar) del verbo griego | futuro que significa cosechar, recoger...). En efecto,

amor significa unién. De alli encontramos verbos derivados que indican unificacion, como son: amasar, amalgamar. La misma palabra griega
significa o pan de cebada. [ todas maners, la palabm “amor™ (amore, en italiano, amour, en franeés; ameor, en poftugués...) siempre

dice union y unificacion. Lo uno es de verdad lo bueno. Unir es algo divino. Dividir es algo diabolico.

# "Dios mird cuanto habia hecho y lo juzgd muy bueno" (Gen. 1, 31). Somos la admiracion de Dios.
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y operativos comunes para que los cohabitantes traten de llegar a pensar y querer libremente lo
mismo. En efecto, 1o uno es divino, mientras que lo dividido es diabdlico.

La idea de obligacién. Es la accion constante para que una persona aprenda a permanecer
ligada, es decir, a permanecer unida con el otro (ob-ligare, verbo de unificacion). El nifio y el
otro conyuge son quienes reclaman por su misma naturaleza la obligacion de la union y de la
unicidad exclusiva y perenne de los padres.

La idea de obediencia. Obediencia (ob-audire, verbo acustico) es el proceso que consiste en
sintonizarnos con el otro hasta llegar a pensar y querer libremente lo mismo. Asi que el
obediente, con su creatividad, hace que el otro tenga la mirada constantemente puesta sobre el
bien comun, es decir, sobre la realizacion de quienes integramos la comunidad. Ademas, el
obediente influye para que el otro no caiga en la irresponsabilidad y en la tirania. Entonces, la
obediencia no es denigracion del ser humano, sino es su sublimacion. El obediente es un artifice
del proceso unificador de la comunidad.

La idea de sumision. No se debe confundir la idea de sumision con el binomio —epresor -
oprimido”. La sumision consiste en el proceso reciproco para que una persona permanezca como
fundamento (sub) de la mision del otro. El sumiso no es el oprimido, sino es quien fundamenta la
realizacion de la mision del otro mediante el consejo (que consiste en pensar con el otro y no en
pensar por el otro).

La idea de educacion de la prole. Prole es el conjunto de los hijos. Familia es el sitio
natural de la comunicacion vivificada por la cohabitacion, la obligacion, la obediencia y la
sumision, como acabamos de aclarar segun el Speculum coniugiorum. Asimismo, educacion es la
accion constante de formar habitos. ;Cual es el objetivo esencial de la ensefianza en la familia?
Ensear (in-signare, verbo de participacion) consiste en comunicar algunos signos en la persona
del otro. Ahora bien, es evidente que todos aspiramos a ser vivificados con el signo de la unidad
y de la identidad. En efecto, lo uno es de verdad lo bueno. Consecuentemente, la prole sera
educada en la participacion por imitacion de los valores (que hemos descrito en esta ponencia)
mediante los cuales el nifio se realiza como ser humano, para madurar como futuro ser conyugal
y para ir integrandose como ser politico. Una paideia para una politeia, es decir, una educacion
para una civilizacion que consiste en la humanizacion.

4. EPILOGO.

Si falta una adecuada fundamentacion antropologica, la misma —Beclaracion Universal de
los Derechos Humanos™* podria reducirse a un conjunto de recomendaciones para que —todos los
pueblos y naciones se esfuercen, a fin de que tanto los individuos como las instituciones
promuevan (mediante la ensefianza y la educacion) el respeto a estos derechos y libertades, y

aseguren su reconocimiento y aplicacion...”. Asimismo, la labor de todo promotor de los
derechos humanos sera ser estéril, si falta una respuesta integral a la pregunta acerca del ser
humano.

Ahora bien, acabamos de encontrar esta respuesta en el Speculum Coniugiorum de Fray
Alonso de la Vera Cruz, quien nos presenta un modelo de antropologia fecunda, ya que reconoce
el Principio Unico, Unificador y vivificador de la universalidad de la naturaleza humana como
fundamento de la igualdad de todos los humanos, en la diversidad de cada individuo. Asi la
—Peclaracion Universal de los Derechos Humanos’ sera un documento capaz de influir
efectivamente en el proceso dinamico-historico de una humanizacion concebida y realizada como

* La Declaracién universal de los derechos humanos”, proclamada por la Organizacién de las Naciones Unidas (1948), desglosa claramente los
derechos fundamentales de la persona entendida como individuo y como miembro de la sociedad civil.
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una liberacion de cada hombre y de todos los hombres, sin concesiones a posturas totalitarias que
degradan el valor del individuo, sin concesiones a posturas liberales que no respetan la igualdad
de todos los grupos humanos. En efecto, cada persona goza de los mismos derechos humanos, no
por un beneficio concedido por una cierta clase social o por el Estado, sino precisamente por la
prerrogativa propia de ser persona.
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