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UNA ESTETICA -DEL GUSTO- EN BALTASAR GRACIAN

José Antonio Arvizu Valencia
Universidad Auténoma de Querétaro

Las siguientes ideas queremos ponerlas a su consideracion desde un necesario cambio de
perspectiva para su comprension, es elemental pero decisivo, y para nosotros representa la
exigencia de una reconsideracion, se trata de asumir el momento historico, en los inicios del siglo
XVII, cuando operaba una restitucion estética (la del gusto) por parte de un pensador espaiiol (el
jesuita Baltasar Gracian) que al poco tiempo de su muerte (acaecida en 1658) se convertiria en un
blanco de objeciones por parte de una nueva generacion (con una suerte de malinchismo espaiiol)
que preferira dar cabida a propuestas secundarias respecto del concepto de gusto en las tesis del
italiano Ludovico Antonio Muratori y su texto de c. 1703 —Reflexiones sobre el buen gusto”.

De ese gusto al que todos alguna vez habremos apelado cuando el empacho de una
interrogacion sobre el arte propende a sobornar nuestros criterios, de ese al que a fin de cuentas
acudimos para arbitrar estéticamente dejando siempre en otros el malo y sospechosamente en
nosotros el buen gusto. Bien, pues de ese no hablaremos ahora, no nos parece radical, no
responde con cefiida honestidad al parecer personal, ese en el fondo no sabe, mas bien presume.

En cambio, aquel que desecharon de Gracian -inclusive los mayores diletantes actuales del
autor- es el queremos hoy poner de relieve, consiste en el gusto gastrondomico, que resultaria
harto forzado vindicarlo sino fuera por la muy profusa cantidad de referencias explicitas en sus
textos, tanto para promoverlo como para criticarlo; el caso es que en Gracian los asuntos de la
comensalia pueden bien llevarnos a un ajuste de cuentas con la cultura que lo desestimo.

Ya desde su primer libro —El Héroe” (fechado el mismo afio que el —iscurso del Método”,
1637) adelanta sentencias del gusto desde la misma Dedicatoria —para cuyo gusto compitieron la
naturaleza a prodigios y el arte a milagros’ en una bipolaridad recursiva en el autor entre mundo
natural e industria humana que ya de entrada en la cocina se sintetizan.

Gracian llama a los apartados de este libro no capitulos sino primores y en el tercero
comienza un escamoteo a los raciocinios desencarnados a favor de un paladar: —Es el juicio trono
de la prudencia, es el ingenio esfera de la agudeza, cuya eminencia y cuya mediania deba
preferirse; es pleito ante el tribunal del gusto”.

Notese que prefiere al ingenio mas que al juicio por la flexibilidad de aquél y el
distanciamiento de éste, de forma que muy pronto, en el primor quinto ya tendriamos la mas
franca aproximacion al caracter manducatorio del ese gusto sin excusa de erratica interpretacion,
el mismo titulo Gusto relevante lo indica: Hay cultura de gusto, asi como de ingenio. Entrambos
relevantes son hermanos de un vientre” quien en esto crea advertir no mas que una metafora si
que tendrd que resolverse a resistir por muchas lineas mas y libros no menos el torrente de
indicaciones culinarias sin vejamen: —Fienen muchos por felicidad (de prestado sera) gozar de lo
que apetecen”, —Es calidad un gusto critico, un paladar dificil de satisfacerse”, —Fantos subieron
del cuchillo a la corona como bajaron de la corona al cuchillo. Comense mejor los buenos
bocados de la suerte con el agridulce de un azar”', —Ror robador del gusto le llamaron garabato
(...) Agravio se le hace en confundirle con la facilidad (...) Sin ¢l la mayor perfeccion (...es...)

! Primor IX.
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desabrida”?, 4£a mayor perfeccion pierde por cotidiana, y los hartazgos de ella enfadan la

estimacion, empalagan el aprecio””.

Pero detengamos la retahila, no se trata de poner el -buscador” y —pegar” las citas que nos
permitan ganar convenientemente el argumento de nuestra coartada, jes que acaso hay mas alla
de este primer exabrupto un seguimiento, alguna reflexion o el trasunto de una estética, mas
claramente?

Tratemos, no de pretender abarcar la obra completa, si de tomar los textos clave de su obra
de vida; entonces, a una década de —El Héroe” aparece también con pseudonimo (Lorenzo
Gracian, nombre de su hermano) otro titulo: —El Discreto” del cual afirma Emilio Blanco Gémez
de la Universidad de la Corufia: —el protagonista ya no es un ente de excepcion, como sucedia en
la primera de sus obras. Ahora se trata de un caballero completo, inteligente, con buenos
modales: un prudente hombre de mundo, en suma” Sin embargo no distraiga esto como
insinuacion del referente concreto que ahora nos ocuparia pues es de notar que Gracian es
incisivo en desmarcarse de tipo cortesano tanto del de Castiglione como del mas vigente en sus
dias: el Galateo de Della Casa®.

En la dedicatoria de —El Discreto” ya se anuncia como en la carta de un restaurante el
brindis que sigue: -Merezca, lector discreto, o porque lo eres o para que lo seas, tener vez este
Arte de Entendidos, estos aforismos de prudencia, en tu gusto y tu provecho”. De nuevo la jerga
no deja de ser culinaria a reserva de probarse sea argumentativa refiramos: —a misma
especiosidad del genio hace mas censurable la falta del ingenio”, —Sea, pues, el genio singular,
peor no andémalo; sazonado, no paradojo (...) sazon del temperamento (...) ni se puede exagerar su
buen delecto (...)",—pequena boca con labios de vaso atesorador, que no permiten salir fuera el
menor indicio del reconcentrado sentimiento por que no descubra cortedades del caudal (...)
capaz estomago, hecho a grandes bocados y tragos de la fortuna, de tan grande buche que todo lo
digiere”.

El problema estético que se puede advertir con semejantes citas es que pronto uno se siente
ubicado en una estilistica muy reconocible, la del barroco, al que efectivamente pertenece
Gracian si hacemos acatamiento de los clichés del historiador del arte; pero reparemos en que ni
existe un solo e inequivoco barroco y que, por si fuera poco, de ese topico se ha de tratar cuando
nos queramos, la américa hispanica, dentro del banquete de la cultura de occidente, es esto
precisamente lo que atafle a nuestro barroco, permitaseme citar al respecto un mexicanisimo
apunte del cubano Alejo Carpentier tomado de su Concierto Barroco:

De cocina no podia hablarse:

ante las albondigas presentes,

la monotonia de las merluzas,

evocaba el mexicano

la sutileza de los peces guachinangos

y las pompas del guajolote vestido de salsas obscuras
con aroma de chocolate y calores de mil pimientas.’

> Primor XIII
* Primor XVI
* Del cual se expresa con tales cautelas como en la primera parte de su obra ultima —El Galateo Cortesano (...) entendamos que Somos unos sacos
de hediondez: Cuando nifios mocos; cuando viejos flemas y cuando hombres postemas (...) el cortesano, estando con otros, se saque la cera de los
oidos, no la esté retorciendo con los dedos, como quien hace fideos (...) que no coma a dos carrillos, que es una grande fealdad”, El Criticon

(1657) Crisi XI.
* Este pérrafo, como cpigrafe, sirvié de espléndida entrada cuando quisimos (en investigacién conjunta de la arquitecta Ma. Elena
Cortés) ante el Congreso de Patrimonio turistico y gastronémico de Puebla (Octubre 28 de 2004) con una ponencia titulada el barroco y el mole”.

"Se trata ante todo de una

P i de las di i 0 en torno al estatuto de las artes y en particular al de una estética
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Y aun que Gracian tangencialmente se aduce para explicarnos nuestra perceptiva, pondérese
que uno y muchos pasajes de su escritura parecen ganar nueva fama o caracter profético:
—€erraba la sazon por retaguardia (...) El grande Augusto coronod su voto y sus aciertos con el
festina lente (...) La detencion sazona los aciertos y madura los secretos (...) Es la Espera fruta de
grandes corazones y muy fecunda de aciertos’®, hoy cuasi lema del movimiento de estética
gastronomica llamado Slow Food.

Es menester buscar en —El Discreto” un plan, un trazado siquiera, de lo que a titulo de
estética culinaria se pudiera alegar, evitando, como en el caso anterior, la explicita alegoria y
encontrando la manifiesta declaracion de principios, creemos que esa se halla en el capitulo
titulado Hombre de plausibles noticias al que subtitula el propio autor Razonamiento académico
y en el que se lee:

—(.la discrecion...) dulce suspension de su elocuencia (...) una cierta sabiduria cortesana, una
conversable sabrosa erudicion (...) no lo enseiian los libros ni se aprende en las escuelas; cursase en los
teatros del buen gusto (...) Hallanse unos hombres apreciadores de todo sazonado dicho (...) Estos son los
oraculos de la curiosidad y maestros de esta ciencia del buen gusto (..) la tradicion puntual va
entregando estas sabrosisimas noticias a los venideros entendidos (...) dulcisima municion toda para
conquistar el gusto (...) son los que tienen mds sal y los mas apetitosos (...) disfruta de las sazonadas
delicias de la erudicion; que si con hambre solicitamos los libros ingeniosos y discretos, con fruicion se
han de lograr los mismos oraculos de lo discreto, de lo juicioso, sazonado y entendido (...) aqui gustosa
por lo agradable del saber, por lo apetitoso del notar. No seas tii de aquellos que bdarbaramente se
envidian a si mismos el gusto del saber {(...) el discreto, como la gustosa abeja, viene libando el noticioso
néctar que entresacé de lo mas florido, que es lo mads granado. No es la ambrosia para el gusto del necio
(...) No vive vida de hombre sino el que sabe (...) La noticiosa erudicion es un delicioso banquete de los
entendidos, y destinase este realce de la mayor discrecion al mejor gusto (...)"

Aqui, aunque no se invoca, no podriamos evitar traer a colacion la instancia de Jean Gerson,
muerto en 1429, (autor de libros si de los primeros en llegar a nuestras tierras y que adelantaba
una formula hoy repetida por via del cartesianismo acerca de las ideas claras y distintas) en este
Canciller de la Universidad de Paris se propone un conocimiento como inteligencia clara y
sabrosa’.

El motivo de este entremés estriba en la pertinencia (etimologica y mas) que guarda la
sabrosura con la sabiduria, el experimento como prueba cientifica con la cata como probada y,
segun Gracian, la razon con la sazon.®

Y es que solo por facilismo de inercia se podria calificar a nuestro autor de mero sibarita o
hedonista, ¢l mismo advierte que no se trafica con un epicureismo mal entendido sino de una
rehabilitacion, que ya otros habian emprendido (justamente los banqueteadores de las sesiones de
la Academia Florentina, Ficino principalmente, y aiin antes, su homenajeado Lorenzo Valla autor
de un propositivo De Voluptate (1431) al que continia, con el mismo titulo el director de la
Academia neoplatonica el afo, 1457, mismo de la muerte de Valla) y que se puede confrontar en

del gusto (i palativo que apreciativo) que pretende establecer la importante ion del pensador Baltasar Gracidn (1601-1658) en la

coyuntura de la estética del gusto y la del barroco, que resultaria de extraordinaria utilidad para la compresion de la confeccion y disfrute del guiso
del mole como asunto de abierta polémica entre su origen prehispdnico, su transformacion colonial y su actual apariencia.”

¢ El Discreto, Hombre de espera, Alegoria.

7 Contra vanam curiositatem in negotio fidei, (t. 3), citado por A. COMBES en La théologie mystique de Gerson (Roma- Paris, 1963) y
confirmado por Evangelista VILANOVA en Historia de la teologia cristiana, (t.1), Herder, secc. Teologia y filosofia, vol. 180, Barcelona 1987
(1% ed. 1985), p. 1000.

¥ —€on la edad y la experiencia viene a sazonarse del todo la razon” (aforismo 60), ~€onocer las cosas en su punto, en su sazon” (af. 39), Ordculo
manual y arte de prudencia (1647)
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la 1* parte de la obra maestra de Gracian —El Criticon” en su apartado Crisi XI denominado El
golfo cortesano (luenga referencia, y monumental libro, que hoy no es posible comentar).

Puntualicemos mejor la parte critica del gusto en la nocion de antojo, con la que no se ha de
confundir pues ésta representa el desatino y regodeos que el gusto relevante no detenta, veamos:
—y ahora gusto lo que después desabrimiento, uno y otro sin porqué (...) Es trivial achaque de
soberanos lo antojadizo, que como tienen tan exento el gusto da en V.aguear”9

Y asi, sefialando a los que —martirizan su gusto” apunta —dejan el generoso rey de los licores
por antojadizas aguas que repiten a jarabes, y ellos las bautizan por ambrosia (...) no halla en
estas cosas el verdadero gusto y la real bondad que ellos exageran, no les apetece (...) el gusto, tal
vez, desmiente su capricho (...) Hay algunos que parece que les calzo la naturaleza el gusto y el
ingenio al revés” 0,

El asunto aqui es que, desde una estética de la gastronomia, se extravia el apetito por los
caminos del hartazgo: <es mas (...) llevados de su antojo y de su deleite (...) no caminaban
mucho, que mas son los que mueren de ahito que de hambre”, —hace fin del deleite y de la vida
hace medio para el gusto: no come ya para vivir sino que vive para comer (...) de suerte que no
gusta de vivir sino que vive de gustar. De aqui es que todos los vicios han hecho su caudillo al
deleite: ¢l es mullidor de los apetitos, precursor de los antojos (...) El mas bajo (...) tenia las
paredes comidas, que decian eran de azucar las piedras, la argamasa amerada con exquisitos
vinos, y el yeso tan cocido que era un bizcocho. Muchos gustaban de entrar en éste y se preciaban
de ser gente de buen gusto” .

Por tanto surge la enojosa suposicion de que s6lo como bien el que mas tiene y no el que
procura su gusto, el idolatra de sus preferencias y no el de gusto dilecto frugal y sobrio.

Pero, boca y el estdbmago, no acostumbrado a grandes bocados de la fortuna (...) Nace la
hazaferia de una desvanecida poquedad y de una abatida hinchazon, que no todos los ridiculos
andantes salieron de la Mancha, antes entraron en la de su descrédito (...) con un solo grano, que
a veces mas sera paja, van mas afanados y satisfechos que las valientes pias que tiran el plaustro
de Ceres, el carro del lucimiento; y es muy de gallinas cacarear todo un dia y al cabo poner un
huevo”

El tema no es de poca monta ya que alcanza siglos adelante la polémica a Unamuno,
Menéndez Pidal y especialmente a Borges quien, para nuestra sorpresa, apunta: —basta revisar
unos parrafos del Quijote para sentir que Cervantes no era estilista (a lo menos en la presente
acepcion acustico-decorativa de la palabra) y que le interesaban demasiado los destinos de
Quijote y de Sancho para dejarse distraer por su propia voz. La Agudeza y arte de ingenio de
Baltasar Gracian —tan laudativa de otras prosas que narran, como la del Guzman de Alfarache— no
se resuelve a acordarse de Don Quijote” 12, y aunque evidentemente se equivoca Borges en eso de
que Gracian no se acuerde del Quijote, es de notar el movil que lineas atras ¢l mismo
evidenciaba, disculpando la extensa pero crucial discusion:

La condicion indigente de nuestras letras, su incapacidad de atraer, han producido una
supersticion del estilo, una distraida lectura de atenciones parciales. Los que adolecen de esa
supersticion entienden por estilo no la eficacia o la ineficacia de una pagina, sino las habilidades
aparentes del escritor: sus comparaciones, su acustica, los episodios de su puntuacion y de su
sintaxis. Son indiferentes a la propia conviccion o propia emocion: buscan tecniquerias (la
palabra es de Miguel de Unamuno) que les informaran si lo escrito tiene el derecho o no de

° El Discreto, No sea desigual, Crisis.
1% Idem, Contra la figureria, Satiricon.

"' El Criticén, Crisi V y X respectivamente.

2 Jorge Luis BORGES, Discusién (1932), La supersticiosa ética del lector.
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agradarles. Oyeron que la adjetivacién no debe ser trivial y opinaran que estd mal escrita una
pagina si no hay sorpresas en la juntura de adjetivos con sustantivos, aunque su finalidad general
esté realizada. Oyeron que la concision es una virtud y tienen por conciso a quien se demora en
diez frases breves y no a quien maneje una larga. (Ejemplos normativos de esa charlataneria de la
brevedad, de ese frenesi sentencioso, pueden buscarse en la diccion del célebre estadista danés
Polonio, de Hamlet, o del Polonio natural, Baltasar Gracian.) Oyeron que la cercana repeticion de
unas silabas es cacofonica y simularan que en prosa les duele, aunque en verso les agencie un
gusto especial, pienso que simulado también.

Mas interesante se torna todavia que de nuevo Borges admite en su texto las objeciones del
poeta y ensayista su paisano: —Eeopoldo Lugones, en nuestro tiempo, emite un juicio explicito:
—El estilo es la debilidad de Cervantes, y los estragos causados por su influencia han sido graves.
Pobreza de color, inseguridad de estructura, parrafos jadeantes que nunca aciertan con el final,
desenvolviéndose en convélvulos interminables; repeticiones, falta de proporcion, ese fue el
legado de los que no viendo sino en la forma la suprema realizacion de la obra inmortal, se
quedaron royendo la cascara cuyas rugocidades escondian la fortaleza y el sabor” (El imperio
Jesuitico, pagina 59)”

Si se advierte, ademas que en todo esto no faltan las alusiones de gusto y sabor, es preciso a
su vez extender y anteponer el texto de Unamuno —Eeyendo a Baltasar Gracian” de 1920 con la
paradoja que intenta al calificar a nuestro autor de —amargo jesuita aragonés’ y aseverando —es su
amargura lo que les da sabor a los conceptos de Gracian”, tan beligerante, si no nos cuadramos al
imperio de la lengua cervantina como la impugnacion en poesia que en otro lugar Borges
acomete:

—Eaberintos, retruécanos, emblemas,
Helada y laboriosa naderia,

Fue para este jesuita la poesia,
Reducida por ¢l a estratagemas’ 13

Nada casual sera encontrar en otro idioma a lectores mas afables y congraciados de nuestro
autor, e incluso buscar fuera de las lenguas romances latinas, especificamente entre alemanes su
restitucion —asunto para otra ponencia-(Schopenhauer, traductor; Nietzsche, admirador;
Benjamin, citador y Gadamer acreditador que se interpela)'.

Pero en ello van comprometido practicamente solo un texto de Gracian (por mucho tiempo
el tnico traducido al aleman) y al que se referiran con un arrimo propio de su titulo: Ordculo
manual y arte de prudencia (1647) texto de 300 aforismos, con el cual quisiéramos cerrar este
envite.

—Gusto relevante. Cabe cultura en él, assi como en el ingenio. Realga la excelencia del
entender el apetito del desear, y después la fruicion del posseer. Condcese la altura de un caudal
por la elevacion del afecto. Mucho objecto ha menester para satisfazerse una gran capacidad; assi
como los grandes vocados son para grandes paladares, las materias sublimes para los sublimes
genios. Los mas valientes objectos le temen y las mas seguras perfecciones desconfian; son pocas
las de primera magnitud: sea raro el aprecio. Péganse los gustos con el trato y se heredan con la

13 Cfr. para un méas amplio estudio el del experto en Gracian: Emilio HIDALGO-SERNA y su El pensamiento ingenioso en Baltasar Gracian, ed.
Anthropos, col. Autores, textos y temas: Humanismo, no. 2, Barcelona 1993 (1* ed. en alemén 1985).

' Recuérdese, p. ¢j., en el arranque de Verdad y Método (p. 66) una intensa pagina sobre Gracian sobre el gusto culinario: ~Gracian considera el
gusto como una primera _espiritualizacion de la animalidad® y apunta con razén que la cultura no s6lo se debe al ingenio sino también al gusto (...)
Hay hombres con buen paladar, gourmets que cultivan este género de disfrute”. (Ed. Sigueme, col. Hermeneia no.7, vol. 1, Salamanca 1999 —de la
4 ed. en aleman de 1975-)
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continuidad: gran suerte comunicar con quien le tiene en su punto. Pero no se ha de hazer
profession de desagradarse de todo, que es uno de los necios extremos, y mas odioso quando por
afectacion que por destemplanga. Quisieran algunos que criara Dios otro mundo y otras
perfecciones para satisfacion de su extravagante fantasia.”*

Esto, sugiere Gracian en el aforismo 247 -Algunos lo estienden al saber, pero no se vive si
no se sabe.”

Y asi, si hemos logrado nuestro propdsito es preciso, escribe en su penultimo aforismo,
—eoger el apetito picado” y —dexar con hambre”.

5 Aforismo 65.
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