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—Alimento sacramental”, nombre que la fe cristiana ha depositado en la Hostia consagrada
como carne divina y via tnica de comunicacion con lo Inefable; percibida como misteriosa
sustancia de nutricion, desde la baja Edad Media en adelante, se vinculd a Cristo como el gran
terapeuta que, a través de ella, extirpaba los males que estaban en el origen de las enfermedades
corporales y que conseguia alimentar a los cuerpos sin mediacion de nutrientes terrenales;
anulando, al mismo tiempo, las reglas fundamentales de la existencia.

Estos poderes ocultos atribuidos al sagrado pan se hacen evidentes a los sentidos: vista,
gusto, olfato, en una asociacion entre memoria y presencia, un juego de manifestaciones referidos
a la revelacion del misterio que bastaba por si solo para sustentar la carne espiritual del ser
humano. Esta concepcion se ve aludida en un texto del jesuita Jean Battista Saint-Jure del siglo
XVII:

(...) lo mismo sucederd en el alma que reciba a Nuestro Seiior como es debido porque, del mismo
modo que un hombre amizclado y perfumado, al visitar a su amigo al que abraza, acaricia 'y con el que se
entretiene durante algiin tiempo, cuando parte deja a la habitacion y al amigo perfumado, al visitar a su
amigo al que abraza, acaricia y con el que se entretiene durante algun tiempo, cuando parte deja a la
habitacion y al amigo perfumado y repleto de su olor, y gracias a ello a este amigo no le queda mds
remedio que recordar su presencia aunque no le vea; asi, cuando Nuestro Sefior va o viene al alma que lo
recibe corporalmente, deja en ella un cierto balsamo y olores agradabilisimos, signos muy ciertos de su
paso por all.!

La recreacion mental es una conviccion intima con la exterioridad, en donde la piel marca
una superficie de contacto y los orificios, una interaccion entre el dentro y fuera. Ya decian los
discipulos de Aristipo de Cirene que se percibia lo que llegaba al ser humano mediante el tacto
interno: dolor o incluso, concupiscencia. Aristoteles afirmaba que los sentidos externos
tnicamente llegan a los internos después de haber sido unificados por el sentido comun. Es decir,
las sensaciones internas son actividades conscientes que el espiritu desarrolla por si mismo y en
si mismo (razén, memoria e imaginacion) y las sensaciones externas (oido, vista, gusto, tacto y
olfato) pueden modificar las actividades del alma y del cuerpo, pueden incluso, modificar las de
otro cuerpo.

Es asi que la memoria es uno de los —sentidos interioreS’ que elabora la informacion
recibida por los cinco sentidos —externos’. Algunos tomistas llamaron a los sentidos internos:
—formales” e —ntencionales’; los primeros, dirigidos a la aprehension de las formas sensibles y
los intencionales ordenados al conocimiento de las intenciones insensatas. Entre los primeros se
cuentan el sentido comin y la imaginacion; entre los segundos, la estimativa o cogitativa y la
memoria.

Para Tomas de Aquino, la memoria no sélo conserva las intenciones captadas por la
cogitativa, sino que su propio objeto, lo pretérito, es una intencion insensata. La memoria humana

"BATTISTA, p. 241.
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es capaz de una operacion que la memoria animal no tiene, por la refluencia del intelecto sobre la
parte sensitiva; es lo que Aristoteles llamo —eminiscencia”:

—Br lo que respecta a la memorativa, el hombre no sélo tiene memoria, como los demds animales,
en el recuerdo repentino de las cosas pasadas; sino también reminiscencia, como si buscara
silogisticamente la memoria de las cosas pasadas, segin las intenciones individuales””.

Es decir, Aquino afirmaba que a la memoria no le interesa la imagen por si misma, sino que
la ordena a otra cosa que ella hace presente, lo que es caracteristico de las intenciones; puede ser
considerada, en cuanto es algo en si, o bien, es imagen de otra cosa. Asi, por lo tanto, es evidente
que, cuando el alma se dirige al fantasma como una cierta forma conservada en la parte sensitiva,
entonces se trata de un acto de la imaginacion o fantasia, o también del intelecto, que especula
sobre esto en modo universal. Pero si el alma se dirige al mismo en cuanto que es imagen de algo
que antes oimos o entendimos, esto es un acto de la memoria.

En este sentido, Tomas de Aquino insistia en que las verdades de la fe y las propias de la
experiencia sensible, asi como las presentaba Aristoteles, son compatibles y complementarias.
Algunas verdades, como el misterio de la Encarnacion, pueden ser conocidas solo a través de la
revelacion, y otras, como la composicion de las cosas materiales, solo a través de la experiencia;
aun otras, como la existencia de Dios, son conocidas a través de ambas por igual. Asi, la fe guia
al hombre hacia su fin ltimo, Dios; supera a la razon, pero no la anula.

Todo conocimiento, mantenia, tiene su origen en la sensacion, pero los datos de la
experiencia sensible pueden hacerse inteligibles solo por la accion del intelecto, que eleva el
pensamiento hacia la aprehension de tales realidades inmateriales como el alma humana, los
angeles y Dios. Para lograr la comprension de las verdades mas elevadas, aquellas con las que
esta relacionada la religion, es necesaria la ayuda de la revelacion.

Y es aqui donde surge la influencia de Santo Tomas en Sor Juana Inés de la Cruz: sentidos
y memoria en combinacion para entender el mensaje cifrado de la Hostia Consagrada, revelacion
de Cristo; Dios, que desde la resurreccion, designé una transfiguracion iconica dejando la forma
de la miseria humana en el pan nutricio del alma. La redencion de la carne se trasladé al recorrido
de la mirada que toca el estado fisico para la travesia del espiritu.

El memorial de la Encarnacion se hace presente en las Letras de San Bernardo®, cantados en
la celebracion de la dedicatoria de la Iglesia del convento de monjas Bernardas en 1690:

LETRA XIX
Estribillo
Si Dios se contiene
en el Sacramento,
alli esta contento
de estar contento.

Coplas
En Circulo breve,
aunque es Dios Inmenso,
lo miro abreviado,
si me acerco, a cerco.
Que alli esta contento
de estar contento.

* AQUINO, Tomo L, p. 78
*INES DE LA CRUZ, p. 305
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Blanco es Soberano
de nuestros deseos,
y si la Fe apunta
el acierto, acierto.
Que alli esta contento
de estar contento.

Aunque velo cubre
su Poder supremo,
lo descubro, porque
en su velo velo.
Que alli esta contento
de estar contento.

Quiere a los sentidos
estar encubierto
aunque por gozarlo
con anhelo anhelo.
Que alli esta contento
de estar contento.

Como no lo miro,
aunque mas lo veo,
de la Fe la vista
con aliento aliento.
Que alli esta contento
de estar contento.

Desmiento a los ojos,
Soélo al Alma creo,
Y en contradecirles

Con aprieto, aprieto.

Que alli esta contento
De estar contento.

Dios esta contento en su recinto; es decir, su cuerpo ausente transfigurado en el pan en el
que se cumplen tres aspectos misteriosos: presencia real de Cristo en el altar, Eucaristia como
sacrificio y Santa Comunion. Una consagracion que Sor Juana impone en el estribillo, a manera
de repeticién constante para memorizar la gracia encerrada en el pan divino, la felicidad de
comprender que dicho misterio puede ser revelado en la consagracion. Pero, curiosamente, la
monja jerénima comienza el estribillo con una condicionante: —si Dios’, cabe entonces la
pregunta: /si es que Dios no esta en el sacramento de la eucaristia, entonces no es feliz porque
esta verdaderamente ausente? Una tesis suficientemente peligrosa para la época y circunstancias
propias de esta mujer.

Aunque esta repeticion del estribillo nos lleva a pensar que el mensaje simple era una
asociacion entre la felicidad de Cristo y la felicidad que transmitiria cuando entrara al cuerpo del
feligrés, una aceptacion que el cuerpo nutricio divino darfa la gracia al cuerpo corruptible; una
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repeticion constante desde el estribillo y en el final de cada copla. Su fin principal: memorizar la
formula: —Q@e alli esta contento/ De estar content0”.

En el cuerpo de la Letra XIX, Sor Juana establece la tesis tomistas acerca de los sentidos, la
memoria y la revelacion: reconoce que Cristo no esta circunscrito, no esta cercado por su propia
imagen, porque ésta no es un ser, sino un —relativo”; esta imagen encarnada, también encarna su
ausencia, porque ese parecido como —forma” indica una ruta de observacion y no un
reconocimiento en si; es decir, el Verbo encarnado no se llend de materia, la divinidad no era
materia; sin embargo, ésta si se llena de divinidad en la consagracion.

de estar contento.
Que alli esta contento
Como no lo miro,
aunque mas lo veo,
de la Fe la vista

con aliento aliento

En Circulo breve,
aunque es Dios Inmenso,
lo miro abreviado,

si me acerco, a cerco.
Que alli esta contento

de estar contento.

El sentido de la vista se aparece como primer contacto en el que el intelecto no toma
partido, pues el engaio de la mirada encierra la posibilidad del entendimiento hacia lo divino;
resta la imagen a la integridad fisica posibilitando el error al intelecto. Sin embrago, éste somete
al sentido a través de la razon gracias a la revelacion del cuerpo mistico:

Revelacion y experiencia sensible que so6lo la carne divina hace presente a través de la fe:
otra vez Santo Tomas.

La clave de la continuidad es el ritmo lidico de la mirada y la revelacion en toda la Letra,
donde la ausencia es su dominio; su poderio se engendra desde el seno mismo de la imagen, de la
voz encarnada del Verbo sobre su propia periferia:

Aunque velo cubre
su Poder supremo,
lo descubro, porque
en su velo velo.

Quiere a los sentidos
estar encubierto
aunque por gozarlo
con anhelo anhelo.

Como no lo miro,
aunque mas lo veo,
Con aprieto, aprieto.
Y en contradecirles
Desmiento a los ojos,
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Solo al Alma creo,

(Dénde esta la voz?, en la razon logica del discurso que —te-vela” la Palabra Sagrada;
—descubre” el misterio velado y, por tanto, esta misma espacialidad que se engendrara en la voz
fecundadora del Espiritu Santo, la voz de la fe.

Blanco es Soberano
de nuestros deseos,

y si la Fe apunta

el acierto, acierto.
Que alli esta contento
de estar contento.

Es decir, el niveo alimento, nidacion del Verbo, modifica los cuerpos mortales desde la
realizacion del icono en su territorio y como continuacion de su ausencia; el hombre estd a
merced del Hijo del Hombre, y el ser mismo, desde su intelecto, se deja dominar por la fe.

Transfiguracion y metamorfosis son palabras que designan a la vez la gloria del cuerpo
resucitado y la accién de mirada sobre el —pan nutricio”, ambos conjuntados en los sentidos; la
monja jeréonima vuelve a aparecer ludicamente en la tesis tomista sobre los sentidos exteriores e
interiores y pone accion en la actividad divina:

Quiere a los sentidos
estar encubierto
aunque por gozarlo
con anhelo anhelo.
Que alli esta contento
de estar contento.

La Hostia, como memoria de la encarnacion, es una memoria del vaciamiento que plantea
el problema del misterio mismo del alimento sacramental y la contradiccion que se le plantea a la
razon logica ante el sentido exterior: la mirada. En la tltima copla Sor Juana aunque no nulifica
la razén desmintiendo a los 0jos, sino que ésta es superada por la fuerza de la fe:

Desmiento a los ojos,
Sélo al Alma creo,

Y en contradecirles
Con aprieto, aprieto.
Que alli esta contento
De estar contento.

La funcion iconica de la Hostia Consagrada, entonces, es una memoria de la esencia y que,
al mismo tiempo, plantea la virtud del borde, de la oblea en su infinitud; recordando que el exilio
de Cristo fuera de su gloria, no era porque dejara de participar en la gloria de su Padre, sino
porque habia renunciado a volverla visible.

Aunque velo cubre

su Poder supremo,
lo descubro, porque
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en su velo velo.

La teologia tomista de Sor Juana precisa que el hombre no termina de descubrir la
identidad divina sino yendo por encima de sus propios sentidos, al contemplar a partir del reflejo
en su mente, en la memoria, inteligencia y voluntad, al Creador, transfigurado por la resurreccion,
que esta presente en todas las cosas, pero especialmente en la memoria a través de la gracia.
Actuando este conocimiento, en esta vida oscuro, la memoria supera el tiempo y se transforma en
recuerdo de su origen y meta eternos.
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