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Josefa Amar y Borbdn fue, sin duda, una nifia
privilegiada, que crecid y se educd entre libros,
en un ambiente en el gue la curiosidad intelec-

tual era un distintivo de vida y un frampolin

para el ascenso social,

Ma. Victoria Lépez Cordén

Emilia Recéndez Guerrero

Dociorado en Humanidades y Artes, UAZ
CA “Imdgenes. y discursos de la modernidad”

Al igual que otras mujeres sobtesalientes de las que la historia nos ha
dado cuenta, Josefa de Amar y Borbén vivié en un ambiente que le
permitié instruirse, vivir en contacto con la cultuta y esctibit acerca
de la importancia de educar a las mujeres. Asf, nos acercatemos a su
propuesta pedagdgica abordando tres aspectos: ptimero una sem-
blanza que permitird conocer el contexto en que vivié y la influencia
de éste en su formacién y pensamiento; segundo, una resefia sobte
sus obras; y tercero, un breve analisis de su Diseurso sobre Ja eduoa-
cidn fisica y moral de las mujeres. ‘

Semblanza

Nacié en 1749 en Zaragoza, hija de un mattimonio que cumpliz con
el modelo entre iguales, segiin los preceptos jutidicos y sociales de la
época. Su padte, don José de Amar y Arguedas, fue un sobtesaliente
meédico y catedritico de anatomia, y su madte, dofia Ignacia de Borbén,
era hija de otro importante médico. Su familia tenfa una larga trayec-
totia en la prictica médica y coincidian ademds en la ascendencia
aragonesa y en la trayectoria intelectual y cultural desarrollada en

ambas familias.!.

1. Lépez Corddn, Ma. Victoria (ed.), “Introduccién” en Discurso sobre la educa-
cion...,p. 11, ~ o .
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Desde 1746 el abuelo materno se habia trasladado 2 la corte
como médico de cimara de Fernando VI, y 2l poco tiempo la familia
Amar y Borbén se instalé en Madrid, donde Josefa radicarfa la ma-
yor parte de su infancia, adolescencia y juventud. Posteriormente, su
padre también llegd a ser médico de camara de Fernando VI y luego
de Cazlos III; esto ocurrid en el contexto de la ilustracién espafiola,
momento en que la medicina se convirtié en una de las ciencias
prestigiadas y necesarias, por lo que muchos de los profesionistas de
la medicina pasaron a formar parte de aquellas élites lustradas que
admiraban e impulsaban los saberes de cardcter prictico.? '

Unica mujer entre cuatro hermanos, contempld el ascenso so-
cial y politico de su familia, pues el mayor de ellos, Antonio, llegé a .
ser virrey de la Audiencia de Nueva Granada, dos mas fueron mili-
tares y otro clérigo. Asf, se desenvolvié entre dos mundos, el de la
nobleza cortesana donde su padre trabajaba, y el de los eruditos con
quienes se reunfa, comentaba novedades e intercambiaba libros y
prensa en las tertulias, tan difundidas por aquellos tiempos. Sin em-
bargo, de ambos mundos estaba excluida por su condicién de mujer,
aunque esto no significé la marginacién del mundo cultural pues -
tuvo siempre a la mano buenas bibliotecas y suficientes libros para
instruirse y la influencia de sus preceptores, dos aragoneses de reco-

“nocida erudicién, humanistas y amantes de la cultura cldsica: don
Rafael Casalbén, bibliotecatio de la Biblioteca Real y el presbitero
Antonio de Berdejo, con quien Josefa mantuvo una larga relacién
cultural. Ambos inculcaron en ella el gusto por los idiomas moder-
nos, por lo'que aprendié francés, inglés e italiano, que posteriormen-
te le servitian en su tarea de traductora’?

En 1772 contrajo matrimonio con el abogado Joaquin Fuentes
Piquet. Un enlace concertado entre familias paisanas, amigas y del
mismo rango social y econdémico, que la beneficié ya que su matido
era sobtino de don Andrés Piquer, hombre flustrado y prestigioso.
En ese mismo afio se trasladaron a Zaragoza pues €l habia sido
nombrado magistrado, Era ademds miembro activo de la Sociedad

2. Véase Pérez, Morera, Las crisis de mortalidad en la Bsparia del Antiguo Régimen,
citado por Lépez Cordén, op. cit,, p.13.
3. Lépez Cordén, op. cit, pp. 17,18 y 27.
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Econdmica, en la que ocupd el cargo de segundo ditector. Hombte
culto y bien relacionado, tuvo una carrera ascendente hasta que la
truncd la apoplejia de la que mutié en 1785. El matrimonio Fuentes-
Amar tuvo sélo un hijo lamado Felipe quien mutié joven, pues al
haber seguido la carrera de su padre, fue nombrado oidor de la
Audiencia de Quito, donde murié en manos de los insurgentes en
1810.

Fue en Zaragoza, su tierrabn'atal, donde Josefa desarrollé una
intensa actividad tanto intelectual como social. Aunque ya desde
Madrid pertenecié a la Academia del Buen Gusto, de la que efan
integrantes las principales damas de la sociedad madrilefia. Por aque-
llos Hempos Zaragoza se encontraba en proceso de reestructutacién
tanto econdémica como cultural y acababa de abtir sus puertas la
Biblioteca Publica, de la que Josefa fue asidua visitante. Aquf desa-
trollé su obra, que tuvo una doble vertiente como traductosa y crea-
dora, ignorando los campos tradicionales en que se habfan distingui-
do las mujeres como la poesia, el teatro y la novela, dando preferen-
cla a los asuntos telacionados con la clencia o las humanidades. Pox
ello fue clasificada con lo que en su Hempo se llamaba “una mente
varonil” o sea una inteligencia cultivada, sometida a las reglas de un
método, capaz de sintetizar, tesumit y ordenar légicamente su pen-
samiento.®

La invisibilidad a que estuvieron sujetas las mujeres durante
siglos, hizo que quedara poca memoria sobre ellas, y en el caso de
Josefa, gracias a las actividades que realizé dentro de las dos Socie-
dades Econdmicas mds importantes de Espafia, la de Madrid y la de
Zatagoza, es que se salvd patte de su obra y su biografia, que no es
muy explicita porque, seglin se dice, era una mujer discreta, que en
sus trabajos dejé saber poco sobre sus pensamientos fntimos o sus
convicciones. -

Su ingteso a la Sociedad Econdmica Aragonesa en 1782, ocu-
1116 pot instancias de ella misma, pues el que su esposo fuera socio
no influyé en la decisién para que la junta la propusiera como inte-
grante. Josefa envid al director de la Sociedad, el marqués de Eyetbe, -

4. Ibidem, pp. 18719,
S. Ibidem, pp. 28y 29.
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una copia de su reciente traduccién del

acompafiado de una carta
donde sefialaba la concordancla entre la obra de Lampillas y los
objetivos de la Sociedad, uno de los cuales eta el de fomentar el
desatrollo econémico de la nacién.

No hubo discusién en el seno de la Sociedad Econémica Ara-
gonesa acerca de si se aceptaba o no a mujeres en su recinto, pues sé
considerd que era un caso excepcional: una “mujer con capacidades
poco comunes a 'su sexo”, indicando que su ejemplo no proliferarfa
y por tanto su admisién no perturbatfa el cardcter masculino de este
foro académico, reconociendo por el contrario a upa “dama que
tanto bien procura ala nacidn”. Asi, junto con la comunicacién de su
nombramiento, se le enviaron los estatutos de la sociedad, a lo que
ella contestd con una atenta carta, sin disculparse como se acostum-
braba en los esctitos de mujeres, pot el atrevimiento o por la tradi-
cional debilidad intelectual de su sexa.” Su incorporacién a la Socie-
dad fue importante ya que abrid la posibilidad de ingreso a otras
mujeres, quienes se incorporaron casi diez afios después y sélo fue-
ron cuatto: Matfa Adelaida Destteham, Matlde Gilvez, Francisca
de Sales Portocatfero, condesa de Montijo, y Juana Rabasa y Solet,
‘mujeres influyentes gracias a las posiciones de sus maridos. '

En cambio el ingteso de mujeres a la Sociedad Econdmica
Madrilefia provocé acaloradas discusiones, desde su fundacién en
1775 don José Marin propuso que se admitieran ya que en la Acade-
mia de San Fernando sf tenfan participacién, pero la iniciativa ni
siquiera fue tomada en cuenta. En 1778 Matin lo propuso de nuevo,
pero fue hasta 1786 cuando la Junta General decidié abordar el
tema, Para entonces la de Zaragoza ya tenfa una integrante: Josefa
de Amar y Borbén, quién aprovechando la ocasién participd en la
dlscu31on de la de Madrid, con su

. Importantes ilustrados como
Jovellanos y Cabarrus participaron en el debate, el primero a favor
de ellas y el segundo en contta, y a ambas posturas se sumaron otros
integrantes. Lépez Corddn sefiala que las discusiones fueron tan aca-

6. Ibidem, pp. 33y 34.
7. Ibidem, p. 35.
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loradas y sin llegar a acuerdo, que el rey Catlos III tuvo que intetve-
nir y permitié el ingreso a titulo de excepcién a dos socias: Isidra
Quintana de Guzman y la condesa de Benavente, y en agosto de
1787, por una Orden Real se autorizd la creacién de una Junta de
Damas adjunta a la Sociedad Econdmica Madrilefia.?

¢Por qué una sociedad adjunta y no cémo integrantes de la ya
establecida? Indudablemente potque no se trataba de igualdad entte
hombres y mujeres, ni de que éstas participaran en las discusiones
sobre economia, politica o literatura, sino de una graciosa concesién
que el rey hacfa a las mujeres en beneficio de ellas mismas:

El Rey entiende que la admisién de socias de honot y méritb, que en
juntas regulares y separadas traten de los mejores medios de pro-
mover la virtud, la aplicacién y la industria en su sexo, setfa muy
conveniente en la Corte, y escogiendo a las que por citcunstancias
sean mds acreedoras a esta honrosa distincién, procedan y tratasen
unidas de fomentar Ja buena educacién, mejorat las costumbres
con sus ejemplos y sus escritos, introducir el amor al trabajo, cortar

el lujo®

Asi, no se les admitfa para reconocer sus méritos sino para que
coadyuvaran en la educacién de su propio sexo. Pronto se insctibie-
ron doce socias y una de las primeras fue Josefa de Amar y Borbén,
que esctibié para esta ocasidn la Oracidn gratulatoria (de la que
hablatemos mis adelante); postetiormente ingresaron otras socias
hasta sumar 52 en 1800. Sin embargo, las condiciones de Josefa
cambiaron pues la enfermedad y posterior muerte de su esposo
redujo su actividad publica hasta que la muerte de su hijo la levd
definitivamente al silencio.

Acerca de sus obras

Como se dijo en pérrafo anterior, la obra literaria de Josefa de Amar
se desarrolld en dos vertientes: como traductora y como creadora

8. Ibidem, p. 37. .
9. ARSEM, leg. 86/26, citado por O. Negrln, Justracion y Bducacidn..., p. 14.
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de discursos y ensayos. De acuerdo' a Victoria Lopez, en ambas ver-

tientes la distingue su prbsa fluida. Se ha_ mencionado ya que su
primer tcébajo fue la traduccién del Ensayo bistérico apologético de Ja
bl'z'z‘emz‘um espafiola contra las opiniones preocupadas de -cz{gmz_o.r escritos
modernos.!® Bl autor de la obta fue un ex jesuita espafiol que la

publicé en Génowa, en italianc, y lo importante de la traduccién es la
prontitud y oportunidad con que Josefa la hizo, asi como las ano-
taciones y comentatios que realizé sobre la misma.

Sus otras traducciones fueron: Discurso sobre el problema de que
corresponde a los pdrrocos y curas de las aldeas el instruir a los labradores
en Jos buenos elementos de la economia mmpe.rtre, El diario de
Meqnines, residencia del emperador de Feg y Marruecos con motivo de
Ja embajada del caballero Stewart en el afo 1721, para tratar del rescate
de los cantivos inglesesy La educacion liberal' Las traducciones fue-
ron de mucha impottancia pues abordaban temas que, en aquel mo-
mento de la flustracién espafiola, eran aplicables a la economia o la
educacién y que, pot estar en italiano o _fraricés, no eran asequibles a
todo piblico, por lo. que la labor de Josefa permitié su divulgacién.

"~ En cuanto a sus esctitos originales y ensayos que fueton los que
le dieron fama y la convirtderon en portavoz de otras mujeres fue-
ton: Memoria sobre la admisidn de sefioras en la Sociedad Econdmica
(Zaragaza, 1786); La oracidn gratulatoria (1787); y el Discurso sobre
la educacion fisica y moral de las myjeres (1790).

La Memoria fue publicada en el Memorial Literario coni €l dtulo
de Discarso en defensa del talento de las mujeres y de su aptitud para el
gobierno y otros cargos en que se emplean Jos hombres. La obra esta
estructurada en 34 puntos y contiene una doble denuncia contra los
hombres, responsables por egofsmo de la ignotancia de las mujeres y
contta la sociedad de su tiempo, contradictotia e hipdcrita, que reco-
noce a las mujeres libertad y privilegios, pero cierra las vias para
ejercerlos con dignidad. Se puede decir que éste es el trabajo mis
radical de la autora. En los catorce dltimos puntos tefuta con ironfa
a quienes se oponen al ingreso de las mujeres a la Sociedad Econo—
mica. En uno de tantos atgumentos sefiala:

"10. Primera edicién Zaragoza Blas Miedes; 1782-84, 6 vols.; edicién Madrid, Pedro
Marfn (1789) 7 vols., Citado por Lépez Cord6n, op. ci., p. 38.
11, Ibidem, p. 40.
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[...] Si las mujeres tiene la misma aptitud que los hombres para
instruirse; si en todos los tiempos han demostrado ser capaces de
las ciencias, de la prudencia y del sigilo, si han tenido y tienen las
virtudes sociales; si su aplicacidén puede set convincente a ellas mis-
mas y al Estado; si puede ser un remedio a los desérdenes que
tanto se gritan, al aplicarlas a los asuntos que comprende la sociedad
[...] Lejos de ser perjudicial la admisién de mujeres, puede y debe
ser conveniente,'?

La obra de Josefa es una ctitica abierta a las actitudes conttadicto-
tias de los hombtes ilustrados, quienes defendfan la igualdad y la
razén, pero a la vez negaban a la mitad del género humano la opos-
tunidad de ejercer esa igualdad, asi como la de emplear adecuada-
mente muchas de sus cualidades y habilidades, manifestandolo ast:

No contentos los hombres con haberse reservado los etnpleos, las
hontas, las utilidades, en una palabra, todo lo que puede animar su
aplicacién y desvelo, han despojado a las mujeres hasta de la com-

placencia de tener un entendimiento lustrado.”

Las palabras de la escritora provocaron al interior de la Sociedad
Econdmica un fuerte debate, y a pesar de ello fue apoyada por
algunos de sus principales integrantes como Jovellanos, Campomanes
y Lépez de Ayala; por supuesto todo quedé en el discurso, ya que en
la prictica el dnico logro que se obtuvo fue, como sefialamos, la
admisién de unas cuantas damas en la agrupacién alterna a la Socie-
dad Econdimica. .

Respecto a la Oracidn gratulatoria, no hemos encontrado mu-
cha informacidn tal vez porque fue la menos difundida; es mds
breve y sobre todo més moderada en cuanto a la defensa que hace
de su sexo. Victoria Lépez sefiala que esta obra “marca una inflexién

214

en la expresidn de su pensamiento™* y esto se debié quizd a que las

condiciones en su vida personal habfan cambiado.

12. Memorial literario, citado por Lépez Cordén, op. cit, p. 42.
13. Ibidem, p. 44.
14. Lopez Cordén, op. cit., p. 45.
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E/Discurso sobre la educacién fisica y moral de las mujeres

Llegamos asf a la obra cumbre de Josefa de Amar y Borbén, el
Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres. El trabajo se
encuentra estructurado en dos pattes, con un prélogo o exordio
donde muestra la confianza que tiene en la capacidad regeneradora
de la educacién, y plantea la importancia de ésta para conseguir el
bien individual y por consecuencia el bien publico. Josefa considera
ptimordial ]a educacién desde la nifiez a fin de evitar errores, desés-
denes y repeticién de malos habitos. Victotia Lépez dice que “éste es
un texto contradictorio y lleno de claves en el que el pensamiento
pedagégico de su época estd muy bien representado”.”®

Como ya sefialamos, en esta obra hace gala de su erudicién y a
ratos parece més una buena sintesis de varios autores que una inno-
vacién; algunas de las autoridades en que apoya sus afirmaciones
son: Cicerdn, Atistéfanes, Plutarco, Fénelon, Juan Luis Vives, fray
Luis de Ledn, John Locke, Cervantes, Quevedo, Feijoo y autores
contemporaneos como Campomanes. En el texto se pueden locali-
zar muchas de las ideas ilustradas de aquella época como el bienes-
tar, la prosperidad, la felicidad, el orden y el bien pablico enlazado al
bien individual, aunque no por ello se puede considerat que sea un
texto revolucionatio, ya que no propone grandes cambios y los que
plantea son a largo plazo.

Ahora bien, en relacion con el Memorial hay vatias e importan-
tes contradicciones, por ejemplo, considera que es un pensamiento .
vulgar el decitr que la ignorancia de las mujeres ha sido
fomentada por los hombres para dominatlas, justificindolo con el
atgumento de que en todos los siglos ha habido sabios que han recono-
cido el talento de las mujetes y han estado a favor de su educacién.

Abordaremos ahora la primera parte dedicada a la educacién
fisica, pues acorde con el pensamiento flustrado de la época, Josefa
consideraba que uno de los dones de la naturaleza es poseet salud y
un cuerpo bien dotado a fin de que la mente encuentte el medio
adecuado para su desarrollo. Para ella el cuerpo es un maquina petfec-

15. Idem.
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tamente organizada que no puede trabajar si alguna de sus partes no
se encuentra bien, de ahf la importancia de la salud;'® peto ésta,
necesaria en ambos sexos, depende de los hibitos y costumbres,
entonces responsabiliza a las madtes de éstos, considerando que los
cuidados que ellas deben tener desde el embarazo son de vital im-
portanicia, , :

Los apartados en que subdivide el capitulo son: I. Del régimen
que conviene guardar dutante el prefiado, II. Del patto y de la lac-
tancia de los nifics, III. De las calidades que se tequieten en las
amas, IV Del cuidado de los nifios de pecho, V Continuacién del
método de gobernar los nifios en su primeta infancia, VI. De las
enfermedades de los nifios, VIL. De los vestidos, VIIL. Del tégimen
de vida que conviene ensefiar a las nifias.”

No es posible en este breve espacio comentar todos los apatta-
dos, sin embargo, los subtitulos dejan entrever cudles son los puntos
que trata, Enfatiza la importancia de los hibitos de limpieza, la obli-
gacién de las madtes de criar y alimentar a sus hijos, el cémo tratar
las enfermedades infantiles, de cémo vestit a las nifias y la importan-
cia del buen suefio para el bienestar. Nuevamente es nototia su eru-
dicién, pues alude a importantes autoridades para respaldar sus afir-
maciones como Plutarco, Fénelon, Catén, Locke, apoyandose tam-
bién en médicos: Hipécrates, Galeno y otros contemporineos tanto
espafioles como franceses. Los consejos vertidos en este apartado
son también un reflejo de la formacién adquirida en una familia de
médicos.’®

La segunda parte, dedicada a la educacién moral, es mucho
mis amplia; la divide en XVII subcapitulos: I. De la obediencia y
respeto a los padres, I1. Del conocimiento de Dios y la religidn,
ITI. De los documentos que se deben dar a las nifias, IV De las
labotes mujeriles, V. De la economia y gobierno doméstico, VI. Del
estudio de las lettas, VII. Continuacién del mismo asunto, VIIL De
otras habilidades que conviene también cultivar, IX. De las galas y
adornos, X. De los vicios y pasiones de las mujeres en general,

16. Amar y Borbén, Josefa, Discurso sobre la educacion..., p. 79.
17. Ibidem, pp. 83-129.
18. Idem.
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XI. De algunas prendas necesatias a las mujeres, XII. De cémo se
han de gobetnar las madtes con las hijas, XIIL De la eleccién de
estado, XTIV Preceptos que conducta para el estado del matrimonio,
XV De los criados, XV1, De si es mds conveniente la educacién en
la casa paterna o fuera de ella y XVII. De los autores que han escrito
sobte educacién.?

De inicio, la autora reconoce que la educacién de las mujeres ha
sido poco atendida, de lo cual responsabiliza al Estado, a los padres
de familia y aun a las mismas mujeres, indicando que si ellas fuesen
mejor educadas se conttibuiria al buen funcionamiento de la socie-
dad, idea acorde con la Ilustracién. Considera que las mujeres; al
igual que los hombres, tienen obligaciones comunes como son la
practica de la religién y la observacién de las leyes civiles del lugar
donde viven, pero que en lo particular las mujeres se deben al buen
funcionamiento de su familia, el que se lograrfa atendiendo tres as-
pectos: “la direccién y gobierno de la casa, el cuidado y crianza de
los hijos y la fntima y petfecta sociedad con el matido”.®

Como podemos observar su propuesta no presenta novedades
y patece circunsctibirse a las de Juan Luis Vives en Instruccion de ia
mfer cristiana, y fray Luis de Ledn en La perfecta casada® Parddaria
del matrimonio entre iguales considera que no todas deben dedicar-
se al estudio ya que la ilustracién y el cultivo del entendimiento debe
ser para aquellas que se casaran con hombres cultos a fin de que
haya perfecta comunicacién.”? Considera que a las mujeres de la
clase comin les basta saber los oficios de la casa, pot lo que aqui
deja ver su pensamiento de clase, pero seflala que hay actividades
comunes a todas como coset, bordar e hilat.

Para ella la educacién moral era de suma importancia y la mis
diffcil de lograt, por lo que recomendaba a las madres ser responsa-
bles directas de ella, educat con el ejemplo siendo modestas, honta-
das, virtuosas y fieles a sus matidos; y aqui enconttamos de nuevo la
semejanza con el pensamiento del siglo XVI expresado por Vives y

19. Ibidem, pp. 141-152.

20. Ibidem, p. 63.

21. De Ledn, Luis fray La perfecta casada, Madrid, Edivisién, Ed. Alba, 1998.
22. Amar y Borbén, “Prélogo”, en op. cit, p. 73.
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fray Luis de Leén. Las cualidades y responsabilidades sefialadas por
la autora para las mujeres, se encuentran también en los manuales
de confesores esctitos en los siglos XVI al XVIIL? por lo que sus
propuestas no son novedosas ni proponen cambio alguno.

Abundando sobre la educacién moral, Josefa consideraba que
ésta abatcaba todos los aspectos, ocupando un lugar muy especial la
ilustracién del entendimiento, la diteccién de las costumbres, la bue-
na conducta y acciones. Hace también una ctftica a las madres irres-
ponsables y superfluas que lejos de inculcar en sus hijas las buenas
costumbres las ensefian sélo a adotnatse y sostener conversaciones
triviales, sin aplicarlas al cultivo de su entendimiento, ni considerar
que la belleza fisica es pasajera y lo que queda son las cualidades
motales y las vittudes.?

En cuanto a la educacién de las nifias las ptrimetas tecomenda-
ciones que hace es inculcarles la obediencia y el respeto a los padtes,
fundamento de toda buena educacién, indicando la diferencia entre
el respeto y el temor, para lo cual recomienda set estrictos —mas no
duros— no recurrir al castigo mds que en caso necesatio® y mucho
menos hacer uso de los golpes en la cotteccidén. En este sentido
podemos decir que su pensamiento era muy aventajado ya que en el
siglo XVIII apenas se empezaba a poner atencién a la educacién de
los nifios y recurtir a los golpes era muy comiin.

La segunda recomendacién que hace es inculcar en las nifias el
conocimiento de Dios y la religién desde que empiezan a hablar,
disculpandose por no ponetlo en primer lugat, en contraposicién
con las recomendaciones dadas pot la Junta de Damas de Madrid,?
pues Josefa considera que si las nifias respetan y obedecen a sus
padres, jamias tendrin objecidn en aceptar los preceptos religiosos, y

23. Los manuales de confesores, como su nombre lo indica, estaban dirigidos al clero,
tanto secular como regular; eran una especie de instructivo cuya finalidad era
ayudar a los confesres a realizar mejor su tarea.

24, Amar y Borbdn, “Prélogo”, en op. cit., pp. 64-66.

25. Amar y Borbdn, “De la obediencia a los padres” y “Del conocimiento de la reli-
gién”, en op. cit., pp. 141-151.

26. “Instrucciones dadas por la condesa de Torreplana a la directora de pupilas” 29 de
agosto de 1790, leg. 101/33 y libro de acuerdos, citado por Lépez Corddn, op. cit,
p. 147,
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esta ensefianza debe it precedida ante todo, pot el buen ejemplo de
los padres. ' ,

Otras sugerencias sobte la educacién de las nifias es la de aten-
det que no se vuelvan descuidadas y petezosas, para lo cual reco-
mienda ensefiatles a distribuit y aprovechar adecuadamente el dine-
ro y el iempo, y no malgastarlos en adornos y superficialidades, asi
como que aprendan a moderar sus deseos. Para apoyar sus ideas
tecurte de nuevo a pensadores de siglos antetiores, como Plutarco o
Fénelon.?

En cuanto a las labotes propias de las mujeres, acorde con el
pensamiento de la época, recuperd las disposiciones de Campomanes
quien en su Discurso sobre la educacion popular recomendaba que en
las escuelas gratuitas establecidas para la nifias se les ensefiaran todas
las “ocupaciones mujeriles”, como coser, hilat, hacer tejido, bordar,
y a las mas inteligentes iniciarlas en el arte de hacer cofias y redeci-
llas, botlas, y todo género de listonerfa.?® Hasta aquf no se habfa
hablado de la ensefianza de la lectura y la esctitura como patte nece-
satia de ]a instruccién de las nifias.

Otra actividad que Josefa considera propia de las mujeres es la
economia y el gobierno domeéstico a la que estima tan importante
como las leyes civiles, ya que si es bien administrada contribuye a la
prospetidad de la familia, argumentando que es una labor que co-
rresponde a la mujer porque es quien permanece mas tiempo en el
hogat, pero ademis porque es responsabilidad del hombre procurat
todos los bienes y de la mujer cuidarlos, y para sustentar sus afirma-
ciones cita nuevamente a Jenofonte, fray Luis de Leén y Fénelon.

El capitulo VI se refiere al estudio de las letras, para lo cual
refuerza lo dicho con la siguiente reflexién: “Sentado el principio de
que la base de la educacién femenina es la labor de manos, la econo-
mia y gobierno doméstico, cuyos puntos quedan ya explicados; no se
opone a ella que Jas mujetes cultiven su entendimiento™.?’ Para ella,
lo primero es aprender lo concerniente al hogar y, postetiormente,
las mujeres deben cultivar su entendimiento en sus ratos libres. Sin

27. Amar y Borbén, “De lo que deben saber las nifias”, en op. it p. 153-159.
28. Libro VIIL, tit. I, ley X, citado por Amar y Borbén, op. ¢if, p. 161.
29. Amar y Borbén, “El estudios de las Letras”, en op. ¢it., p. 170.
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embargo, y de acuerdo con lo que habfa dicho en el prélogo, consi-
dera que la ilustracién del entendimiento no es para todas, sino para
aquellas que tuvieran cierta posicidn social, talento y aptitudes.®

Volviendo a su Memorial, defiende la postura de que las muje-
tes son tan inteligentes como los hombtes, siempre y cuando se les
permita cultivarse, para lo cual se apoya en Jenofonte. Hace luego
una serie de propuestas sobre lo que las mujeres deben aprender: en
ptimer lugar a hablar bien la lengua nativa, después sabet otros idio-
mas, luego gramitica y ortografia, aritmética, histotia y geografia.
Para cada una de las materias sugiere una setie de autores comen-
tando brevemente algunas de las obras, haciendo gala de su erudi-
cién. Critica ademas la aficién de muchas mujetes a las lecturas
supetfluas como las novelas, comedias y romances® Y en cambio
tecomienda que si las mujeres tenen alguna otta habilidad como
tocar algin instrumento, pintar o bailat, se dediquen sélo a ello a fin
de que lo hagan bien y no desperdicien sus capacidades.

La autora dedica los capftulos IX y X a hablar sobte los defec-
tos y pasiones femeninas, y cémo deben sex controlados, indicando
como defectos ]a inclinacién hacfa el lujo, los adotnos y las galas; el
deseo de lisonja y adulacién; el hablar demasiado y la indiscrecidn; el
set vengativas, envidiosas y demasiado cutiosas. En cuanto a esto
ultimo dice que si la curiosidad es bien aprovechada puede rendir
buenos frutos, sin embatgo respecto a los demds vicios recomienda
que las madres ensefien a sus hijas desde pequefias a controlatlos.
En los sefialamientos mencionados coincide con lo dicho por algu-
nos filésofos ilustrados como Rousseau y Feijoo.

Considerando que fue una mujer flustrada, su pensamiento en
cuanto a las virtudes de las mujeres parece anclado a los pensadores
del siglo XVI, y a la vez coincide con los dlustrados de su época, al
sefialar como virtudes la modestia, la modetacidén, la wbanidad, el
decoto y la honestidad, y responzabiliza a las madres de inculcar
tales virtudes y de ganarse la confianza de sus hijas, al mantener una
relacién afectuosa con ellas desde pequefias.®

30. Ibidem, pp. 170-177.
31. Ibidem, p. 185.
32. Ibidem, p. 209,
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Enseguida aborda la eleccién de estado, indicando que las muje-
tes tienen sélo dos opciones: los votos religiosos o los matrimoniales,
porque la soltetfa no es para ella un estado de eleccidn, sino una
injusticia que no les permite ejercer su libertad ni sentirse apoyadas,
sino que se convierten en un estorbo para su familia, No es partida-
tia del estado religioso, aunque lo considera el mas perfecto, pues
pata optat por él es necesartia una verdadera vocacion, y critica fuer-
temente a los padres de familia que por alguna conveniencia obligan
a sus hijas a ingtesat en los conventos.®

Para ella el mejor estado de la mujer es el del matrimonio, y
para que éste sea armonico se requiere tener en primer lugar una
igualdad de derechos. Asimismo, habla de una edad apropiada para
contraerlo. Pasa enseguida a las recomendaciones que toda mujer
debe observar a fin de cumplir con las obligaciones que éste trae
consigo: la administracién del gasto, la crianza y cuidado de los hijos,
set el alivio y gusto de sus matidos, y la sujecién a ellos. Por supuesto
0o hay en sus esctitos ningin cuestionamiento al papel tradicional de
los dos sexos, pues apoya sus afirmaciones en autores como san
Pablo, Jenofonte, Vives y fray Luis de Ledn.**

El capitulo XVI aborda el asunto de la conveniencia de educar
a los hijos en Ja casa o fuera de ella, y sugiere que las nifias se queden
al lado de sus madres hasta que tomen estado, educindolas con el
ejemplo. No es partidaria de enviatlas a los colegios pues considera
que las monjas no pueden ensefiar lo que no han vivido. En cuanto
a las limitaciones que pudieran tener las madres para la instruccidén
en la lectura o los nimeros indica, apoyada en Locke, que si se
tenen recutsos es conveniente contratat a una mujer instruida que
les ensefie en su propia casa.

Finalmente el capftulo XVII hace una recopilacién de los auto-
res que han escrito sobre educacién, iniciando en la antigtiedad con
Platén, Aristételes, Jenofonte, Cicerdn, Quintiliano, etc. pasando por
la Edad Media, los siglos XVI, XVII, y hasta el XVIII con algunos
ilustrados como Rousseau, Locke, Feijoo y otros de sus contempo-
réneos espafioles, aunque por supuesto no hace un estudio extenso
de los mismos sino un breve comentatio sobte las obras.

33. Amar y Borbdn, “De la eleccién de estado”, en op. cii., p. 225-230.
34. Ibidem, p. 234,
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Conclusiones

El estudio realizado sobre Josefa de Amar y Botbdn petmite decir
que fue una mujer ilustrada gracias al ambiente en que se desenvol-
vié y como tal confiaba en la capacidad trasformadora de la educa-
cidén, de ahi que haya dedicado mucho de su tiempo a elaborat este
instructivo sobre educacién para las mujetes.

En la primera etapa de su vida intelectual defendié la igualdad
de los individuos sin distincién de su sexo; reconocié publicamente
la capacidad de las mujeres para realizar cualquier trabajo intelectual
siempre y cuando se les diera la oportunidad de preparatse; y denun-
ci6 los privilegios masculinos, aunque no propuso ninguna medida
pata alcanzat la igualdad con ellos.

Propugné por un modelo nuevo de mujer: 1gual en inteligencia
y conocimientos al hombre aunque desigual en funciones y cotmeti-
dos. En esa tesitura elabord su Discarso sobre la educacion fisica y
moral de las mujeres, donde parece dar marcha atris en lo planteado
en su Memorial, proponiendo finalmente un modelo de educacién
tradicional patra las mujeres.
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