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La fundación de hospitales en Méúco data del siglo X\¡I; su creación

fue indispensable dada la utgencia de atender los problemas de salud

de la población indígena y europe¿, pues a partir de la conquista el

ambiente se modificó. Por una patte, apateció u¡ra serie de enfe¡me-

dades pata las cuales la población americana no tenía inmunidad, en-

üe ellas la viruela y el sarampión, que llegaton a tener el carácter d€

epidémicas; por otro ladq los europeos también necesitaban de una

institución hospitalaria donde se practicata la medicina académica.

Por tantq desde el siglo X\¡I se estableció la especialización en los

hospialeg pero no sólo la rcferente a enfe¡medades como las menta-

les, las wnéreaq la lepra, y otras más, sino también la que se üdgió a

la población. Así, mienttas unos hospitales fueron exclusivamente pata

los españoles, oüos se enfocaton a los indígenag como por ejemplo

el Hospital Real de Indiog del que nos ocuparemos en seguida.

El Hospital Real de Indios de la ciudad de México se estableció

hacia el año de 1.553, gtacias ala petición que la Rea.l Audiencia hizo

al emperador Carlos ! y esfiJr'o en funciones poco menos de tres

siglos, pues fue clausumdo en 1822. Fue una institución a üavés de Ia

cual se teflejó el interés de la corona pot protejer la salud de la pobla-

ción indígena.

El ptesente estud.io intenta hacet un análisis de la atención médi-

ca que se oftecía en el Hospital Real de Indios pata detetminar qué

clase de medicina se ejercía, si la europea o la indígena. Inic.ialmente
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los facultathnos y capellanes que ahí trabajaban eran de origen espa-

ñol, sin embargo el personal sanitatio no se limitó a ellos, también
hubo cirujanoq barberos y enfermeros que no necesaria¡nente tenían
que ser fieles a las ideas que dictaba la medicina académica. Asimis-
mq estaban los pacientes que, como 1o estipula el nombre de la insti-
tución, pertenecían a la población indígena que participaba de una
medicina bien fundamentada. Por tanrq surge una interroganre res-
pecto a cuál medicina se ejercía: la americana, la eutopea o acaso una
fusión de ellas.

Mi intención odginal fue centntme en el siglo XWII, pero re-
sultó imposible soslayar el X\T por varias razones. En primer lugar
potque fue cuando se fundó el hospital. Como respuesta al espíritu
renacentista, los facultativos del nosocomio externaron -desde esa

centuria- su inquietud por llerar a cabo rabajos de investigación ana-

tómica, lo cual es digno de mencionarse, potque proporciona valiosa
i¡fotmación sobre la manera de pensar de la época, misma que es de
particulat trascendencia debido a que es la misma en que se fu¡dó el

Real Colegio de Cirugía, cuya sede fue precisamente el Hospital Real

de Indios, donde la práctica médico-quirurgica se üo beneficiada con
la ptesencia del establecimie¡to educativq que funcionaría bajo los
patrones de las escuelas de Batcelona y Cádtz, Por tantq además de

nosocomio propiamente dichq el hospital fue también una institu-
c.ión docente, médica y quirurgica, ya que desde el siglo XVII, según

dictaban las constituciones elaboradas por don Juan de Palafox y
Mendoz4 los cursantes de la carera de medicina de la Real y Pontihcia
Universidad debían practicar ahí sus diseccioneg auaque sabemos que

esto se llevó a cabo de forma irregular, Fue hasta 1770, con la apertu-
¡a de la escuela de cirugía, cuando la docencia se impartió de manera

metódica.

Respecto al Hospital Real de Indios, la cotona española mani-
festó su interés porque la ciudad de México tuviem una institución
para cutar a los inüos y pam dat alojamiento a los foráneos Fue u¡
nosocomio donde se puso en ptáctica el concepto de caridad, pues

recuétdese que desde los orígenes del cristianismo se inició la caridad

pata con el necesitado y el desvalido

El siglo XVI trajo para los inügenas una alta motbiüdad y mot-
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talidad debidas a las epidernias; entte las que surgieron cabe mencio-

nat la de viruela en 1520, de sarampión en 1531, de peste en 1542 y de

cacoli4¡le en 15ó6, además de diarreas, tifoideas y enfermedades res-

pintorias, entre oras; a tal situación hay que agregar divetsos facto-

tes como la guerta misma, el tabajo pesado a que fueron sometidos,

y los cambios de domiciüq de ambiente y de clima.r Por tantq la

creación de un hospital destinado a esa población fue de gran tas-
cendencia en la ciudad de México potque coad],uvó a conüartestar el

panorama epideniológico
Con mothno de la epidemia de eonli$e, pata la que se recomen-

daban remedios americanos y europeosJ como el '¿cuanenepile"'z y la

"atriaca";3 e|vircy ordenó que se realizaran disecciones o anatomías

con fines de investigación pata zverigtar la etiología de esa enfetme-

dad, que por entonces cobraba muchas vidas
Alonso I-ópez de Hinoiosos, practicante de las disecciones, fue

uno de los introductores de la meücina europea a la Nueva España,

por tanto puede afitmarse que llevó al Hospital Real de Indios las

ideas de Hipócrates y de Galeno Dentro del nosocomiq López de

Hinojosos, a pesar de ser cirujano romancista, fungió no sólo como

cirujanq sino también como médico y enfetmero que cutaba todo

género de dolencias, y como adminisrador o mayordomq según lo

relata é1 mismo en su obra Stna 1 rcopilaciótt de cingta.a

Los enfermos -hombres y mujeres- que ingtesaban al nosoco-

miq eran canalizados a diversas salas: de medicina, ci¡ugía o conta-

giosos. Se admitía a indígenas con cualquier mal, inclusive sífüs; no

obstante, existían las excepciones: los dementeq los leprosos y los

antoninos, se enviaban a nosocomios especializados: a San HipóLitq

tuueños néditos. Bl bospilal delesfu. Hospítal del Atnor de Díax, Méfi(,o,Plomef.o,

r99t,p.'1.
Sig¡ifica "lengua de vibora". López de Hinojosos l¡ recomienda para trat¡4 entre otros

males, la gngrena. Afonso Lóp€z d€ Hinoiosos. &na ! rccoqil^ción de cbugía con

ffi a c para sangrar mry útil ! Poaechosa, México, Academia Nacional de Medici-

n4 1977, (col. L¿ historia de la medicin¿ en Máxico, sede Nu€stros clásicos, núm t),
p.218.
La triaca o theñaca o tltiaca fue un compuesto de 62 ingredientes qu€ se recetab¿

par¿ todo m¿|.

Alonso Lóp€z d€ Hinojosos,op. cit.,p.Il.

l.

2.

3.

4.

t41

http://www.iifilologicas.unam.mx/pnovohispano/

Cultura novohispana. Estudios sobre arte, educación e historia / Universidad Autónoma de Zacatecas / ISBN: 968-5923-38-8 



LA AstsIENcrA H0sptT,{IARI¡ IAIA EL NDÍGENA DUmMI EL pl8roDo lrRs[rNÁr

^ 
Sar. L zarc y a San Antonio Abad re spectir,zmente. Para ellq el

hospital que nos ocupa pagaba una cuota a las i¡stituciones mencio-
nadas por cada enfermo enüado,

A lo largo de su existencia, el Hospital Real de Indios tuvo un
intenso movimiento de pacientes; sin embargq la tarea de los faculta-
tivos no siempre fue igual, Mientras que en el siglo XVI sólo se super-

visaba la administración de medicamentos y se efectuaban cu¡aciones

sencillas de abscesos, llagas y üceras, en el X\¡III se intensificó la
asistencia brindada al enfetmq pues aumentó el gremio de los ciruja-
nos debido a que el hospital fue la sede del Colegio de Cftugh a partir
de 1770. Respecto al ingreso de pacientes, a 6¡ales del siglo XVIII
Clavijero señala en st Histoia atttigua de México q:u.e

En$e los hospitales, el de más conside¡ación por su amplitud y pot
sus rentas es el Hospital Real destinado a los indios exclusivamente.

En á se tecibe cualquiet nurnero de enfermog en ocasiones han IIe-

gado a ser hasta 1,000 [...]5

Por su partg Francisco Flotesó expfesa que en 173ó se atendían dia-
tiamente a airededor de 300 enfe¡mos en las cinco salas que existían,

mientas que para 1810 cita un movimiento de 100 enfetmos d.iados

en ocho salas destinadas a la cirogla, a la meücina y de gálicq sepa-

rando a los homb¡es de las mujeres

El personal que asistía a los enfermos estaba integtado por ca-

pellanes, médicos, cirujanos, barberos y practicantes o enfermeros

mayores y menores, además del personal de apoyo que brindaba ser-

vicios administrativos, de limpieza y de alimentación. Los ttes ptime-
ros eran nomb¡ados por el virrey quien fue la mádma autoddad de la

institución, pues recuérdese que este hospital no estuvo bajo el con-

trol de las órdenes religiosas sino que dependió del Real Patronato

Por esta misma tazón, la elaboración de las constituciones hospitala-

Cit. en Guillermo hrjardo Orliz, Breoe bíttoris de I$ hospitoles de h cíad6d de
México, Méxi.o, Asociüún Mexic¿na de Hospit¿l€s- Sociedad Mexicana de Historia y

Filosoff¿ de l¿ Medicina, 1980, p. 26.
Francisco Flores, lrJror¡ir de Ia medicina er Méxia desde lo epna de bs indias
hattt laprcse te (1888), ed. f¿cs., México, IMSS, 1982, 1.lf,p.233.
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rias estuvo bajo la responsabüdad del virrey Las ptimetas que se

auto¡izaton las dictó Bucareli en 1776.?

Retomando la actividad de los asistentes del hospital, los cape-

llanes y los médicos debían hablar alguna lengua indígena, siendo las

más difundidas el náhuad y el otomí. Con todq no bastaba con sabet

algo de vocabulario; según las constituciones del hospital, los médi-

cos teflían que conocer bien al indígena; entender su naturaleza y

complexión; su modo de viyir, alimentación y bebidas que consu-

mían, así como las enfermedades que les eran propias, pues en con-

juntq esto podía conducir al acierto en la cutación de sus ma.less Las

mismas constituciones recomendaban que los médicos vivieran en el

hospital, lo cual aJrrdatia a.ún más a conocer y comprender la cultura

indlgena. Simultáneamente, señalaban que los médicos debían set

"caritativos en las asistencias de los misetables indios enfermos", y
esmerarse en su atención, pues quedaba subrayado que no por ser

"miserables" i¡dios ni por tener su "humilde rendida condición, [os]
han de ver con menos empeño en las dolencias; antes por lo mismo

deberán asisti¡les con aquel celo que es tan ptopio á esta obra de

misericordia".e

A los cirujanos se les exigía ser puntuales y exactoq debido a que

"suelen ser más urgentes las enfetmedades propias de su arte, que

algunas de las médicas, como que en el pronto socorro de una herida

puede consistir la üda del paciente".¡0 Ilor ultimg cortespondía a los

practicantes tealizar guarüas en el hospital y auxüar a los médicos y

cirujanos en la visita a Ios pacientes y en la apücación de enemag

cataplasmaq vendajeg compresas, ungúentoq bálsamos y demás cu-

raciones senci-llas

Pot ota partg los enfermos del Hospita.l Real de Indios recibían

asistencia espiritual antes que la atención méüca, la caal abatcaba

7. Joseffna Muriel, "l,os hospitales en el siglo ilusrado", €n Ma¡lh¿ Eugeni¿ Rodrígu€z y

xóchitf Ma¡tínez (coords.), Medicifla wrohispana, siglo Xwl,\olN le lxHistoria
gererol de la , edi¡ina en Mérico, Méxi.o,Írculta.d de Medicin4 IINAM y Acad€mi¿

Nacional d€ Medicin4 2001, pp.491-498.

8. CurEtihtcion¿s ! oñenowas p6/a el ftgirne ! gobiefito del Hospital..., trllado
séptimo, p,30,

9. Iden.
t0. Ibü.,p.35.
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desde la confesión hasta la a¡n:da para el bien mori4 y tan fue así, que

existió el nombrarniento de capellán de agoflizantesll Ahora bien, en

1731 el enfermero Juan Antonio exptesaba que para la curación de

los i¡dios i¡ternados en el hospital, era insuficiente el número de

religiosos que eústía; pot esa tazón no estaban siempre bien atendi-
dos. Los teligiosos tenían que desempeñar muchas actividades, distri-
buit meücamentos, sangrar, dar de comer a los discapacitados, a1u-

dar a bien morir, cwaf heridas, hacer continuas vigilancias nocturnas
y amottajat a los difuntos, hecho que justificaba que la atención fuera

deficiente.r2

La medicina que se ejercía echaba mano de los escasos tecutsos

tetapéuticos de la época: para la atención de gangrenas, tumoraciones,

dolotes, luxaciones, llagas y heridas se hacían suturas, drenaje de abs-

cesos, reducción de luxaciones, punciones, y se administraban pur-
ganteq ungüentos, emplastos, pomadas, infusiones de yerbas, jarabes,

baños y los temedios er,zcuantes que tenían por objeto corregü los
excesos y las alteraciones humorales por medio de su eliminación, la

cual se daba por vías naturales y accidentales A ftavés de las üas
naturaleq como el sudot, la orina y la defecación, el médico podía

forzar la expulsión o evacuación actir,ando esos mecanismos de er<-

creción. Las vias accidentales, creadas pot el ptofesional sanitatiq
eran las sangrías o flebotomías, sanguijuelas, escarificaciones y vento-

sas, estas ultimas muy comunes para las ilflamaciones Las principa-
les üferencias ente las ventosas, las sanguijuelas y la flebotomía se

establecía en razón de la ptofundidad en la gue cada u¡a de ellas

ejercía su acción. Las ventosas son las que actuaban de manera más

supetficial; le siguen las sanguijuelas y por ultimo Ia flebotomía.13

Al acudir a esos remedios er,zcuantes, necesariamente nos esta-

mos remitiendo a la medicina europea de otigen hipocrático galénicq

ll, Jos€ffna Muriel, floslr4rcs de la Nuoa Wañs, l.l, Fundociorcs del siglo XW,

México, UNAM y Cruz Roia M€xicana, 1990, p. 132.

t2. Archivo Histórico del tnstitu¡o N¿cion¿l de ¡ntropología € Hisloria, Ramo Hospttal Real

de Indios, vol.86, 19de septiembre de 1731, f 400.

13. kdro Gil Sotres, "l,os evacuantes paficulares: ventosas, escarificaciones, sülguiuelas
y c¿uterios en la terapéutic^b4omedie\d" , e¡ Medicina e btstoda. ktlsta de estu-

dios bktóricos de las ciefciN médicas, 3^ época, núm. 34, Barcelon¿, Cenho d€

Documentación de Historia de Ia Medicin¿ dej. Uriach y Cla., 1990, pp. ll, .
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que hablaba de la eistencia de cuafto humores en el organismo: san-

gre, bilis, flema y melancolía, cuyo equübrio conserlzba la salud y su

desequiübrio orighaba la enfermedad. Por tantq tesu.lta obvio afir-

mar que en el Hospital Real de Indios se practicaba la medicina occi-

dental. Dentto de los simples y compu€stos que conformaban la bo-
tica del hospital hubo gomag taíces, leños, yetbas, flores, semillas y
sumos. entre otros, tanto de origen europeo como ame¡icano

Cabe mencionat que los faculadvos del nosocomiq entre ellos

el dr José Thomas Gatcía del Valle, al hablar sobre la administtación

de medicamentos a los internos, tenían en cuenta la disposición y

temperamento del sujetg lo que nos temite a la medicina hipoctático-
galénica en la gue el téttrir'o t¿nperamento fue muy común. Se defi-

nía como la complexión de cada individuo; es deci4 el equilibrio o

proporción de los cuatro elementos naturales (agua, aire, fuego y tie-

rra) con los cuatro humores (sangre, biüs, flema y melancoLía). Era

prácticamente imposible que existiem un equiLibtio perfectq podía

haber un pequeño exceso de frío o de calog o de sequedad o de hu-

medad, y la compleúón sería fría, caliente, seca o húmeda. Así, los

individuos fríos eran tranquilos, los secos tenhn manías, los indivi-

duos con calor eran fogosos, etcétera.la

Sin embargq también existen elementos que atestiguan la in-

fluencia indígena en el Hospital Real de Indiog como el uso del baño

"temazcal" que representa ufu for:ma de terapia más empítica que

racional. Es bien sabido que el empleo del temazcal, nombte que

proviene del nábtatl knaryalli que significa "casa del baño de va-

por", data de la época ptehispánica, utilizado fundamenta.lmente con

fines terapéuticos no sólo en el puerpetiq que es el empleo más co-

mún que se conoce, sino también para los satnosog pxa los afecta-

dos pot bubas, para los males que provienen de algún enfriamientq

como las reumaq y para mitigar dolotes en general, La existencia del

temazcal dentro del hospital advierte bien la ptesencia de la medici¡a

inügena y el teconocimiento de los españoles hacia ciertas ptácticas

14. Fr¿ncisco García-\ah€casas. "L¿ t€oía d€ los cuatro humores (o cómo sa¡aba Ia ¿nti-

g¿a rnedi.i¡a)" en Medicina e bMorla, tut i'ta de esludios bistóicos de las cien'

cias medic.as, Barcelon4 Centro de Document¡ción de Historia de la Medicina de J.
tJti?(,hy Cí^.,3^épo. , ní!m. 36, l99l, p. Iv
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de la terapéutica americana, pues aunque en Europa se practicó la
hidroterapia, sobre todo a partir del Renacimiento bajo la influencia
de Paracelsq se ttataba de baños de aguas sulfurosas o minerales La
hidtoterapia fue importante dento del Hospital Real de Indios, pues
además de los temazcales,los enfermos también podían acudir a los
baños termales del Peñón, para lo cual existía el servicio de lancheros
que se encargaban del traslado de 1os pacientes

Para conclui4 podemos alrmar que la medicina que se ejercía en
el Hospital Real de Indios fue la europea, la hipocrático-galénica fu-
sionada con la inügena. Desde el siglo X\¡I los españoles hicieton
uso de la medicina americana, dejando a un lado todo lo que tuviera
de supersticiosa. Valoraton los resulados empíricos al grado que adop-
taton gtan parte de la hetbolaria indígena. Ente las plantas medici
nales tecetadas por los médicos españoles e incluso llevadas a la pe-

nínsula, cabe menci onar el gaayacán pata cutarla siliiq'Ia zarzapati-
lla para el tratamiento de las heridas; la cañaffsnrla como purgante; el
tabaco para las jaquecas, el maguey para males de pecho y pulmón, el
maiz contta el catarrq la tos y el asma, etcétera. I)or otra parte, la
tetapéutica a base de sangrías y ventosas utiüzadas para equübrar los
humores e¡a totalmente europea, dando como resultado una
acultu¡ación médica que se advie¡te con la adopción de fo¡mas de

tratamientos y con el uso de medicamentos Se aculturaron las plan-
tas indígenas sin tomar en considención los conceptos que normaban
sus usos, es decir, sólo hubo una transferencia de medicamentost5

Como institución, el Hospital Real de Indios tuvo un doble sig-

nificado: teflejó el interés de la corona española por mantefler una
población indígena sana, la cual representaba una importante fuerza

de trabajq y se interesó por conocer los recusos terapéuticos locales,

lo que necesariamente lle\,? a una acu.lturación médica.

El paradigma que se manejó en el Hospital Real de Indios fue de

origen eutopeq tanto el médico como el religioso; pero la presencia

indígena no quedó ausente. El aspecto religioso fue ¡elev¿nte en la
época de estudiq la caridad que se derivó del cristianismo permeó en

15. Luis A \ergas, "La aculturación del s¿ber médi.o" , en Histotio geflerul de l¿ nedld-
nt en Mé$ico, Medícina nowbitpa a, srglo ,Nyt, t. II, Mexico, UNAM y Academia

Nacional de Medicin4 1990, pp. 154158.
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todos los hospitales de la Nueva España, fungiendo también como

fotma de asistencia a t¡avés del consuelo y ayrda al enfermo Pot su

parte, el saber médico dominante fue el hipocrático-galénico I-o cons-

tatamos por l¿ presencia de destacados médicos y cirujanos de origen

español como Juan de la Fuente, Alonso López de Hinojosos, Fran-

cisco Hernández y Andrés Montaner y Virgili, este ultimo del siglo

XWII y primer dtector del Colegio de Cirugía; también pot el uso de

términos médicos europeos y por la terapéutica que se apücaba.

Afumamos que en el hospital Ia terapéutica fue mixta, aunque

dominaron los tratamientos de origen europeq €n particular la apli-

c¿ción de ventosas, sangrías, sanguiiuelas y demás erzcuantes que

pretendían guatdar el equübrio interno del organismq como lo dic-

taba la medicina hipocrática. Por lo que respecta a la patte indígena,

ciamos como tratamiento el uso del baño temazcal.

En lo que ala ma¡etia médica concietng se echó mano de los

feculsos americanos y éuropeos Se usaton rcmedios como la attiaca,

compuesta por más de sesenta i¡gredientes que Galeno recomenda-

ba como antídoto conta las mordedutas de setpienteq y que a lo
latgo de los años se consideró una panacea contra todas las enferme-

dades Asimismo se pusieron en práctica múltiples tecursos terapéu-

ticos americanos de teco¡ocido valor por parte de los Peninsulares
En suma, puede afitmatse que este hospital fue sede de una fusión

médica, europea e indígena, no obstante habetse enfocado a la pobla-

ción americana.
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